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OZET

Bu c¢aligmanin amaci ortadgretim kademesinde 6grenim goren dgrencilerin
yasam Dbecerilerini belirlemek ve sahip olduklart yasam becerilerini ¢esitli
degiskenlere gore incelemektir. Bu amacla arastirmada Hatay ilinin Kirikhan
ilgesindeki farkl: lise tiirlerinde 6grenim goren dgrencilere Yasam Becerileri Olgegi
ve uzman kisilerin goriigleri alinarak hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Nicel arastirma metotlarindan birisi olan iligkisel tarama modeli ile yapilan bu
arastirmaya 684 6grenci katilim gostermistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde lise
ogrencilerinin yagam becerilerinin iyi diizeyde oldugu anlasilmistir. Bunun yaninda
fen lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin yasam becerilerinin diger lise tiirlerinde
O0grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortadgretim
kademesinde oOgrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerinin  6grencilerin
cinsiyetlerine, simif diizeylerine, alan tiirlerine, anne ve baba egitim durumlarina,
babalarmin mesleklerine ve aylik gelir diizeylerine gore farklilagtig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, babalarmin is
yasaminda olmasi, sinif diizeylerinin yiikselmesi ve ailenin ekonomik durumunun iyi

olmast durumlarinin yasam becerilerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.
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OPINIONS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS ON LIFE SKILLS

Mustafa KESER
Department of Educational Sciences, Master’s Thesis, 2024

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Okan SARIGOZ

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the life skills of secondary school
students and to examine their life skills according to various variables. For this
purpose, the Life Skills Scale and a personal information form prepared by taking the
opinions of experts were applied to students studying in different types of high
schools in Kirikhan district of Hatay province. 684 students participated in this
research, which was conducted with the relational survey model, one of the
quantitative research methods. When the results obtained were examined, it was
understood that the life skills of high school students were at a good level. In
addition, it has been determined that the life skills of students studying in science
high schools are higher than those of students studying in other types of high schools.
It has been determined that the life skills of students studying at secondary education
level differ according to the students' gender, grade level, field type, mother and
father education level, father's profession and monthly income level. It has been
determined that students' parents' having a high level of education, their fathers being
in business life, their rising class levels and the family's good economic situation

have a positive impact on their life skills.
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BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN PROBLEM DURUMU, AMACI VE ONEMI

Bu bolimde arastirmanin problem durumuna, amacina, Onemine,

varsayimlarina, sinirliliklarina ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte bireylerin kisa siirede
birden fazla ortamda sosyal cevre ile etkilesim kurmasi miimkiin olmaktadir.
Bireylerin sosyal ¢evreleri ile kurduklar etkilesim ise duygulari, diistinceleri ve ortak
degerlerine baghdir. Ozellikle duygu, diisiince ve deger paylasimi konusunda ortak
goriislere sahip olan bireylerin kurduklar1 sosyal etkilesim bireylerin hem fiziksel
yasantisin1 hem de psikolojik yasantisini olumlu etkilemektedir. Bir baska ifadeyle
bireylerin sosyal ¢evreleriyle kurduklari etkilesimin 1yi olabilmesi i¢in kendilerini
ifade etme ve iletisime agik olma gibi becerileri kazanmalar1 gerekmektedir (Danis,

2006).

Teknolojinin yol actig1 degisim ve gelisim hiz1 temelde bireylerin pek ¢ok
problemle karsilasmalarina neden olmaktadir. Ozellikle bireylerin deprem, kaza vb.
travmatik olan zorlayici yasam olaylari ile basa ¢ikabilmesi i¢in yardimer olabilecek
yasam becerilerine ihtiya¢ duydugu goriilmektedir (Ummet ve Demirci, 2017). Bu
baglamda yasam becerileri, bireylerin hem bilissel hem duygusal hem de sosyal
gelisimleri agisindan bireylere davranmigsal yeterlilikler kazandirmayi amaglayan

becerilerdir (Nasheeda, Abdullah, Krauss ve Ahmed, 2019).

Bireylerin olumlu ve saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin yasam becerileri
onem arz etmektedir. Ozellikle ortadgretim dénemine denk gelen ve yasamin en
calkantili donemi olarak kabul edilen ergenlik doneminde bireylerin saglikli bir
gelisim gosterebilmesi yagsam becerilerinin 6nemini arttirmaktadir (Giiveng ve Aktas,
2006). Bu donem igerisinde ergenlerin saglikli bir gelisim gosterebilmesi igin
sorumluluk bilincinin kazandirilmasi ve pek c¢ok sosyal beceri konusunda

desteklenmesi gerekmektedir. Ancak yasamin bu doneminde yeterli diizeyde destek



goremeyen ergenlerin problem davranis egilimi gosterdikleri diisiiniilmektedir. Bu
durum zaman igerisinde 6nemli bir toplum saglig1 problemine doniisebilmektedir

(Osman, Khalaf, Omar ve Ismail, 2019).

Teknolojide yasanan gelismeler giinlimiizde teknoloji ile tanigma ve
teknolojinin kullanilmasin1 yasmm giderek kiigiiltmektedir. Ozellikle ¢ocukluk
doneminden itibaren teknoloji kullaniminin artmasi gilinlilk yasamda kullanilan
yasam becerilerinin kazanilmasin1 daha 6nemli bir noktaya getirmektedir. Nitekim
egitim Ogretim miifredatlarinda da yasam becerilerine yer verilmesi bu becerilerin
cocukluk doneminden itibaren kazandirilmaya calisildigini  gostermektedir
(FitzPatrick, Twohig ve Morgan, 2014). Diinya iizerinde c¢esitli iilkelerin egitim
programlarinda yasam becerilerinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemek
ve giinliik yasamda karsilasabilecekleri zorluklarla bas edebilmelerini saglamak
amaciyla zorunlu bir beceri egitimi olarak verildigi goriilmektedir (Yilmaz, 2021).
Izlanda, Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan gibi iilkelerde yasam becerilerine
egitim programlarinda zorunlu olarak yer verilmesi genglerin yasam becerilerinin
dogrudan egitim ortaminda desteklenmesi agisindan 6nemlidir (Prajapati, Sharma ve
Sharma, 2017). Ulkemizde de yasam becerilerinin desteklenmesi amaciyla MEB
(2023) tarafindan Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokullar1 5, 6, 7 ve 8. smiflarda
verilmek iizere Temel Yasam Becerileri Dersi se¢meli ders olarak okutulmaya

baslamistir.

Okulda kazandirilmas1 gereken yasam becerileri arasinda ¢ocuklarin problem
¢ozme ve etkili karar verebilmesi, elestirel ve yaratict diisiinebilmesi, stresle basa
cikabilmesi, iletisim becerileri ve kisilerarasi iliskileri gelistirmesi ve 6zfarkindalik
ve empati kazanabilmesi yer almaktadir. Bu becerilerin egitim 6gretim faaliyetleri ile
birlikte kazandirilmaya ¢alisilmasi genclerin gelecege yonelik daha gliglii olmalarina
ve karsilasabilecekleri zorlayici yasam olaylar1 ile bas edebilmelerine katki

saglamaktadir (Bharath ve Kumar, 2008).

Genglerin yasam becerilerinin gelistirilmesine iliskin 1ilgili alanyazinda
yapilan calismalar1 olduk¢a smirlidir. Buna ragmen yapilan ¢alismalarda giinliik
yasam becerileri desteklenen genglerin siddet ve saldirganlik davranislarinda 6nemli
oranda azalma ve sosyallesme diizeylerinde artma oldugu goriilmektedir (Demirelli

ve Barut, 2020). Yasam becerileri desteklenen genglerin gelecegi planlama ve karar



verme becerilerinde artis ve kisilerarasi iletisim becerilerinde gelisim goriilmektedir
(Yayla Eskici ve Ozsevgeg, 2019). Bununla birlikte duygularin1 ve kendini ifade
etmekte zorluk yasayan, empati kuramayan ve problem durumlarinda etkili karar
veremeyen genglerin yasam becerilerini kazanamamalarindan dolay1 bilissel
gelisimlerinin ve uyum diizeylerinin olumsuz etkilendigi ve 6z denetimlerinin zayif
oldugu goriilmektedir (Ismen Gazioglu ve Canel, 2015; Yalgintas Sezgin, 2018).
McCollow ve Hoffman (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam becerileri
desteklenmeyen ve hem sosyal hem de duygusal gelisim konusunda yetersizlik
yasayan genclerin akademik basarilarinin da diisiik oldugu goriilmektedir. Ashdown
ve Bernard (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da yasam becerileri desteklenmeyen
ve sosyal ve duygusal gelisim konusunda yetersiz kalan genglerin kalici 6grenme
gerceklestirmelerinin daha gii¢ oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalar dikkate
alindiginda ogrencilerin yasam becerilerinin desteklenmemesi yasamlarinda ciddi
problemlere neden olabilmektedir. Bu hususta gerek egitim programlarinin
Ogrencilerin yasam becerilerini destekleyecek sekilde diizenlenmesi gerekse

Ogrencilerin yasam becerileri konusunda farkindalik kazanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ilgili alanyazin incelendiginde 6grencilerin yasam becerilerine iliskin yapilan
caligmalar bulunsa da bu becerileri etkileyen unsurlar {izerinde yeterince durulmadig:
diistiniilmektedir. Yasam becerileri kisinin hayati boyunca sahip oldugu ve
gelistirdigi becerilerin bir biitliiniidiir. Bu ¢alismada da ortaggretim kademesinde
O0grenim goren Ogrencilerin yasam becerileri incelenmek istenmistir. Bundan dolay1
bu ¢aligmada ortadgretim kademesinde 6grenim goéren dgrencilerin yasam becerileri
tizerinde gerek devam ettikleri okul tiirlinlin gerekse cesitli demografik 6zelliklerinin
etkililigi arastirilmaktadir. Arastirmanin temel problemi “Ortadgretimde 6grenim
goren Ogrencilerin yasam becerileri bulunduklari okul tiirii ve bazi demografik

degiskenlere gore farklilasmakta midir?” seklinde belirlenmistir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismadaki amag ortadgretim kademesinde 6grenim goéren Ogrencilerin
yasam becerilerinin bulunduklar1 okul tiirii ve bazi demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Belirtilen temel amaca istinaden

arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin yasam becerilerinin diizeyi nedir?



2. Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin yasam becerileri bulunduklart okul
tiiriine gore farklilagsmakta midir?

3. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri cinsiyetlerine
gore farklilasmakta midir?

4. Ortadgretimde 0grenim goren dgrencilerin yasam becerileri sinif diizeylerine
gore farklilasmakta midir?

5. Ortadgretimde 6grenim goren oOgrencilerin yasam becerileri baba egitim
durumuna gore farklilagmakta midir?

6. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri babalarin
meslegine gore farklilasmakta midir?

7. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri anne egitim
durumuna gore farklilagmakta midir?

8. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri annelerin
meslegine gore farklilasmakta midir?

9. Ortadgretimde 0grenim goren Ogrencilerin yasam becerileri egitim 6gretim
doneminde kalinan yere farklilagsmakta midir?

10. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri yasanilan yere
farklilagmakta midir?

11. Ortadgretimde 6grenim goren dgrencilerin yasam becerileri ailenin aylik gelir

diizeyine gore farklilasmakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik, bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerinin hizla ilerledigi
karmasik bir donemdir. Bu donemde genclerin yasam becerilerinin desteklenmesi,
yalnizca bireysel gelisimlerine degil, toplumsal refaha da 6nemli katkilar saglar.
Yasam becerilerinin gelisimi, genglerin kaygi diizeylerini azaltirken akademik
basarilarint artirabilir. Ayrica, 6z kontrol ve kisilerarast iletisim becerilerinin
giiclenmesi, bireylerin daha saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olur (Giedd,
Blumenthal, Jeffries, Castellanos, Liu, Zijdenbos, Paus, Evans ve Rapoport, 1999).
Ancak, yasam becerilerini etkileyen unsurlar konusunda literatiirdeki eksiklikler
dikkate alindiginda, bu ¢alismanmn ilgili alana ©nemli katkilar saglayacag:

diistiniilmektedir.



Ergenlik doneminde genglerin yasam becerilerinin desteklenmesi; daha sakin
ve kontrollii davraniglar sergilemesine, kisilerarasi iletisimlerinin giliglenmesine ve
problem durumlarinda etkili karar verebilme diizeylerinin artmasina katki sagladigi
goriilmektedir (Borah, 2018). Genglerin yasam boyu siirdiirecekleri davraniglarinin
kazanildig1 ergenlik donemi igerisinde yasam becerilerinin farkinda olmalar1 ve
gerekli destegi almalar1 gerek kendileri i¢in gerekse de toplum i¢in oldukga yararl
olarak disiiniilmektedir. Genglerin yasam becerilerinin gelisimi, uzun vadede

toplumsal siddetin azalmasina ve ekonomik iiretkenligin artmasina katki saglayabilir.

Ilgili alanyazinda yasam becerilerinin katki sagladigi durumlar ile ilgili
yapilan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir (Ismen Gazioglu ve Canel, 2015;
Yalgintas Sezgin, 2018). Buna ragmen yasamlar1 iizerinde olduk¢a 6nemli olan bu
becerileri etkileyen faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirli kalmaktadir.
Bu hususta bu c¢alismanin ilgili alanyazinda yer alan boslugu dolduracagi ve

litaratiire faydali olacagi 6ngoriilmektedir.

Bu arastirma, belirli kisitlamalar altinda gerceklestirilmistir. Ilk olarak,
calisma yalnizca 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Hatay ili Kirikhan ilgesindeki
ortadgretim Ogrencilerinin verdikleri yanitlarla sinirlidir. Bu durum, bulgularin farkl
bolgelerdeki &grenciler igin genellenebilirligini kisitlamaktadir. ikinci olarak,
ogrencilerin yasam becerileri algilari, yalmzca Yasam Becerileri Olgegi’nin
maddeleri ile dlgiilmiistiir. Bu 6l¢egin, 6grencilerin yasam becerilerini kapsamli bir
sekilde degerlendirmekte bazi sinirlamalara sahip olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Son olarak, ¢alismanin bulgulari, kullanilan 6lgekten elde edilen
verilere dayanmakta olup nitel veri toplama yontemleri veya farkli 6l¢liim aracglari
caligmaya dahil edilmemistir. Gelecek c¢alismalarda, daha genis bir Orneklem
grubuyla ve farkli 6l¢iim araglariyla yapilan ¢alismalar, bu sinirliliklarin agilmasina

katk1 saglayabilir.
1.4.Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin Yasam Becerileri

Olgegine samimi ve diiriist cevaplar verdikleri varsayilmustir.

1.5.Arastirmanin Sinirhihklar
Bu arastirma, belirli kisitlamalar altinda gerceklestirilmistir. Ilk olarak,

calisma yalnizca 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Hatay ili Kirikhan ilgesindeki
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ortadgretim Ogrencilerinin verdikleri yanitlarla sinirlidir. Bu durum, bulgularin farkl
bolgelerdeki &grenciler igin genellenebilirligini kisitlamaktadir. ikinci olarak,
ogrencilerin yasam becerileri algilari, yalmzca Yasam Becerileri Olgegi’nin
maddeleri ile 6l¢ililmiistiir. Bu 6lgegin, dgrencilerin yasam becerilerini kapsamli bir
sekilde degerlendirmekte bazi sinirlamalara sahip olabilecegi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Son olarak, ¢alismanin bulgulari, kullanilan 6lgekten elde edilen
verilere dayanmakta olup nitel veri toplama yontemleri veya farkli 6l¢lim araglar
calismaya dahil edilmemistir. Gelecek calismalarda, daha genis bir Orneklem
grubuyla ve farkli 6l¢iim araglariyla yapilan ¢alismalar, bu sinirliliklarin agilmasina

katk1 saglayabilir.

1.6.Tanimlar

Beceri: Bireyin yatkinlik, 6grenim ve pratik yoluyla bir isi etkin bir sekilde
sonuclandirma yetenegidir (Piskiilliioglu, 2000). Bu c¢alismada beceri, 6zellikle
ergenlerin yasam becerilerini kazanmalarina yonelik davranigsal yeterlilikler

baglaminda ele alinmaktadir.

Ergenlik: Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi, sosyal
sorumluluklar kazanmaya basladig1 ve biyolojik degisimlerin yogun olarak yasandigi
bir dénemdir (Simmons ve Blyth, 1987). Bu calismada, ergenlik dénemi, genclerin

yasam becerilerinin gelisiminde kritik bir evre olarak degerlendirilmektedir.

Demografi: Niifusun biiyiikliigiinii, yapisini, cografi dagilimini ve bunlarin
zaman igerisindeki degisimini dogurganlik, 6liimliiliik, evlenme, bosanma ve sosyal
hareketlilik stirecleri yardimiyla matematiksel ve istatistiksel yontemlerle inceleyen
bilim dalidir (Basar, 2010). Arastirmada, demografik ozellikler, ergenlerin yasam

becerilerindeki farkliliklar1 belirlemek i¢in kullanilan degiskenlerdir.

Tletisim: Tletisim, bireyin diisiincelerini ve duygularmi karsi tarafa
aktarabilmesi icin gelistirdigi bir yetenektir (Ersanli ve Balci, 1998). Bu calismada
iletisim, ergenlerin kisileraras1 iligkilerini giiclendirme siirecleri baglaminda ele

alinmaktadir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde yasam becerilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in kuramsal
cercevesi kapsaminda yasam becerilerinin ne olduguna, yasam becerilerini etkileyen
faktorlere, yasam becerilerinin temel bilesenlerine, 6nemine ve ilgili alanyazinda

yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.Yasam Becerileri

Yasam becerilerinin bireylerin hem giinliik hayatlarinda hem de is
hayatlarinda ¢evresiyle uyumlu yasamalarini  saglayan beceriler oldugu
diisiiniilmektedir (Danish, Forneris, Hodge ve Heke, 2011). Oyle ki bu beceriler
bireylerin sonradan 6grenebildigi, gelistirebildigi ve degistirebildigi beceriler olarak
kabul edilmektedir. Bir baska deyisle yasam becerileri bireylerin yasamlarinda
istendik davranis degisikligi yasamalarini saglayan ve bireylerin olumlu yonde
gelismesini saglayan beceriler olarak kabul edilmektedir (Giimiisoglu ve Kiigiik,

2019).

Yasam becerileri ile ilgili olarak 1ilgili literatiirde birgok tanimlama
goriilmektedir. Yagam becerilerinin daha iyi anlagilmasi i¢in yasam becerilerine

iliskin yapilan tanimlarin da bilinmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
2.1.1. Yasam Becerilerinin Tanimlanmasi

Ilgili alanyazinda yasam becerileri sosyal becerileri, teknik olmayan beceriler
ve 21. ylizy1l becerileri gibi farkli isimlerde ele alinmaktadir (Koran, 2020). Her ne
kadar farkli isimlerle ele alinsa da kurum ve kuruluslarin yasam becerilerine iliskin
yaptiklar1 tanimlar birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Diinya saglik orgiitii yasam
becerilerini, bireylerin giinlik yasama uyum saglamalarina ve olumlu davranig
sergilemelerine firsat taniyan beceriler olarak tanimlarken (WHO, 2020). UNICEF
yasam becerilerini, bireylerde davranis degisikligine neden olan ve davranislarini
olumlu yonde gelistirmelerini imkan saglayan beceriler olarak (UNICEF, 2003) ve
UNESCO ise yasam becerilerini, bireylerin hem fiziksel hem biligsel hem de

duygusal olarak saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in ihtiyaglar1 olan tiim bilgi ve
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beceriler olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 2004). Yasam becerileri ile ilgili kurum
ve kuruluslarin yaptiklart tanimlar genel olarak ele alindiginda da yasam
becerilerinin bireylerin giinliik yasamda ihtiya¢ duyduklar1 uyum kapasitelerinin
artmasma, olumlu davranis sergilemelerine, karsilastiklart zorluklarla bas

edebilmelerine firsat saglayan becerilerin tamami olarak tanimlanabilir.

Yagsam becerilerine iligkin olarak yapilan caligmalarda da ¢ok sayida
tanimlamaya rastlanmaktadir. Yadav ve Igbal (2009)’ya gore yasam becerileri
bireylerin mevcut tutumlarini, ilgilerini, degerlerini ve bilgilerini dogru sekilde
kullanmalarin1 ve bireylerin potansiyellerini olumlu yonde gelistirmelerini
destekleyen beceriler olarak tanimlanmaktadir. Sefer ve Akfirat (2009)’a gére yasam
becerileri, bireylerin hem giinliik yasamlarinda hem de profesyonel yasamlarinda
gorev ve sorumluluklarini tam anlamiyla yapabilmeleri i¢in kullandiklar1 becerilerin
tamami olarak tanimlanmaktadir. Kolburan ve Tosun (2011)’a gore yasam becerileri
bireylerin istendik yonde davranis degisikligi yapabilmeleri ve bu degisimi etkili bir
sekilde siirdiirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken yeterliliklerin tamami olarak

kabul edilmektedir.

Yapilan bagka bir tanimlamada da yagam becerilerinin bireylerin olumlu bir
davranig1 yasamina entegre edebilmesi, sosyal yasantisinda basar1 saglayabilmesi ve
hayatinin her alaninda verimliliginin artmasi i¢in kullanmalar1 gereken yeterlilikler
oldugu belirtilmektedir (Anagiin, Kilig, Atalay ve Yasar, 2015). Benzer sekilde
Murthy (2016)’e gdre yasam becerileri bireylerin giinliik yasam igerisinde
karsilagtiklar1 zorlayict ve kaygi verici yasam olaylarinda gerek bilgileri gerek
degerleri gerekse tutumlar1 ile olumlu davranis sergilemelerini saglayan beceriler

olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin sosyal iliskilerini saglikli bir sekilde yiiriitmelerini, giinliik yasama
uyum saglayabilmelerine, zorlayici yasam olaylarinda etkili karar verebilmelerine ve
problemlerini ¢ozebilmelerine yardimci olan yeterlilikler yasam becerileri olarak ele
alinmaktadir (Simsek, 2019). Bu beceriler bireylerin hem profesyonel yasantisinda
hem de 6zel yasantisinda bagar1 ve diizen kazanmasina yardimci olan becerilerdir

(Kiilek¢i Akyavuz ve Karakag, 2020).

Yasam becerileri ile ilgili olarak ilgili alanyazinda yapilan arastirmalarin

tamami genel olarak ele alindiginda yasam becerilerinin bireylerin hem yasamini



hem de is yasamini diizenleyen, zorluklarla basa ¢ikmalarina destek olan, giinliik
yasama uyumlarini arttiran, sosyal yasamda basarili iligkiler kurmasini saglayan ve
olumlu davranis degisikligi yasamasina katki saglayan beceriler oldugu

diistiniilmektedir.
2.1.2. Yasam Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bireylerin istendik yonde olumlu davramis gelistirmesine katki saglayan
yasam becerilerini etkileyen ¢ok sayida degisken bulunmaktadir. Ozellikle yasam
becerilerinin dogustan itibaren kazanilmaya baslandigi disiiniildiigiinde yasam
becerileri iizerinde etkili olan ilk faktoriin aile ve bireyin sosyal cevresi oldugu
bilinmektedir. Oyle ki bireyler yasama uyum saglayabilmek ve yasam becerilerini
gelistirebilmek i¢in uygun ortama ihtiya¢ duymaktadirlar. Bundan dolay1 bireylerin
etkilesim icerisinde bulunduklar1 ve ilk okullar1 olarak kabul edilen aile ortami
yasam becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte aile
ortaminin ¢ocuklarin duygusal gelisimin desteklenmesine, 6zgiivenlerinin artmasina
ve iletisim becerilerinin giiclenmesine katki saglamasindan dolay1 yagam becerilerine

de olumlu katk1 saglamaktadir (Roohi, 2014).

Bireylerin yasam becerilerini etkileyen bir diger faktdr okul ortamidir.
Bireyler okul ortaminda akranlari ile iletisim becerilerini gelistirme, problem
¢ozebilme, farkindalik ve empati kazanabilme ve karar verebilme gibi pek ¢ok yasam
becerilerini gelistirme firsati bulabilmektedirler. Ayrica karsilagtiklar1 zorlayici
yasam olaylar1 ve stres durumlari ile bas edebilmek i¢in gerekli egitim olanaklarinin
bulunmasindan dolay1 psikolojik gereksinimleri de okul ortaminda karsilanmaktadir.
Okul ortaminda gelistirilen yasam becerilerinin bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimine katki sagladigi gibi akademik basarilar1 iizerinde de olumlu etkisi

bulunmaktadir (Murthy, 2016).

Bireylerin yasam becerilerini etkileyen bir diger faktér de okul ortaminda
kullanilan 6gretim yontem tekniklerdir. Oyle ki &grencilerin aktif katiliminin
saglandig1, yaparak yasayarak ogrenme yaklasiminin 6n planda tutuldugu 6gretim
yonteminde Ogrencilerin 68rendiklerini dogrudan uygulayabilmesinden dolay1
karsilastiklar1 stres durumlart ve zorluklarla bas edebilme becerileri gelismektedir.
Ayrica cocuklarin dzgiivenlerinin artmasi da uygulanan bu Ogretim yontemi ile

miimkiin goriilmektedir (Suresh ve Subramoniam, 2015).



Bireylerin yasam becerileri iizerinde etkili olan bir diger faktor ise bireylerin
yasadiklar1 sosyal ve Kkiiltiirel cevredir. Oyle ki ataerkil kiiltiirlerde cinsiyetler
arasinda esitlik daha zayif oldugundan kadin ve erkeklerin yasam becerilerini
gelistirmeleri de adil olmamaktadir. Ornegin bireylerin iletisim becerilerini
gelistirirken g6z temasini etkili sekilde kullanmasi gerekirken ataerkil kiiltiirlerde
kadinlarin iletisim kurarken erkeklerin goziine bakmasi sakincali goriildiigiinden bu
becerinin gelismesine zarar vermektedir. Bundan dolay1 kiiltiirel olgular yasam

becerileri lizerinde etkili olmaktadir (Murthy, 2016).
2.1.3. Yasam Becerilerinin Temel Bilesenleri

Bireylerin saglikli bir yasam silirebilmesi ve giinlik yasama uyum
saglayabilmesi icin birtakim yasam becerilerine sahip olmaya ihtiyact vardir. Bu
becerilerin bazilarinin duruma 6zgii yasandigi bilinse de bazilarinin bireylerin yasami
siiresince devam ettigi bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiitii kisilerin sahip olmalar:
gereken yasam becerilerinin 10 temel bilesenden olustugunu belirtmektedir. Bu
yasam becerileri bilesenlerinin karar verme becerileri, problem ¢dzme becerileri,
stresle bag etme becerileri, duygularla bas etme becerileri, empati kurma becerileri,
0z farkindalik becerileri, yaratic1 diisiinme becerileri, elestirel diislinme becerileri,
iletisim becerileri ve kisilerarasi iletisim becerilerinden olustugu ifade edilmektedir
(WHO, 2020). Yasam becerilerinin temel bilesenleri; karar verme ve problem
¢Ozebilme, yaratic1 ve elestirel diisiinme, duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati

kurma ve 6z farkindalik, iletisim ve kisilerarasi iliskidir (Bolat ve Balaman, 2017).
2.1.3.1.Karar Verme ve Problem Cozebilme

Yasam becerileri arasinda bireylerin giinliik yasamlar1 {izerinde Onemli
derecede etkisi bulunan becerilerden birisi karar vermedir. Bu beceri; bireylerin
icinde bulunduklar1 durumlarda tiim olasiliklar1 g6z Oniinde bulundurarak kendisi
adina en uygun olani tercih edebilme yetenegi olarak kabul edilmektedir. Bireylerin
karar verme becerileri belirli bir siire¢ birlikte kendisini gdsterebilmektedir. Oyle ki
bu siire¢ karar vermek i¢in 6nce durumun net sekilde tanimlanmasi ile baglamakta
sonrasinda duruma iliskin tiim seceneklerin belirlenmesi ile devam etmektedir.
Duruma iligkin tiim seceneklerin degerlendirilmesinden sonra belirlenen segenegin
uygulanmasit ve sonrasinda da sonucglarinin degerlendirilmesi seklinde siireg

tamamlanmaktadir (Blakemore ve Robbins, 2012).
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Bireylerin giinliik yasamlar1 igerisinde g¢esitli karar verme siirecleri
yasadiklar1 bilinmektedir. Her ne kadar karar verme siirecleri gerek onemi gerekse
igerigi bakimindan farkli konularda gerceklesse bile siireclerin paydasi ortaktir. Bu
da karar verme silirecini yoneten bireyin kendisine uygun tiim alternatifleri
belirledikten sonra amacina en uygun olan alternatifi se¢gmesi seklindedir. Ancak
karar verme siirecini yoneten bireyin bu esnada gerek sezgileri gerekse tecriibeleri
dogrultusunda hareket etmesi dogru karar1 vermesi icin yeterli olmayabilir.
Bireylerin karar verme siirecinde basarili olabilmesi i¢in karar analizlerini
uygulamas1 ve karar verme becerilerini gelistirmesi gerekmektedir (Giingdr ve

Ozcan, 2022).

Yasamin her alaninda kullanilan bir beceri olmasindan dolay1 karar verme
becerileri bireylerin yasamlarinda oldukga biiyiik bir oneme sahiptir. Ozellikle
bireylerin basarilarinda kritik bir 6neme sahip olan karar verme becerileri bireylerin
mutluluklarmi ve iyi oluslarini da etkilemektedir. Oyle ki karar verme siirecinde iyi
olan bireylerin yasamlarinda daha az problemle karsilastiklar1 ve basar1 duygusunu

daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir (Mellers, Schwartz ve Cooke, 1998).

Bireylerin karar verme becerilerini gelistirebilmesi i¢in problemleri dogru
sekilde tanimlamasi, probleme iliskin verileri toplamasi, verileri dogru analiz etmesi
ve problemin ¢éziimiine iliskin tiim alternatifleri belirlemesi, alternatiflerden birisini
tercih etmesi ve sonucunu degerlendirmesi gerekmektedir. Bireylerin bu becerilerini
gelistirebilmesi mevcut kaynaklarmi daha etkili kullanmasint sagladigindan
ozgilivenlerinin de artmasina katki saglamaktadir. Boylece karar verme becerileri
gelismis olan bireylerin yasamlarinda daha mutlu daha basarili ve daha saglikli

olabildikleri 6ngoriilmektedir (Lerner, Li, Valdesolo ve Kassam, 2015).

Bireylerin yasadiklar1 durumlarda karar verebilmesinde etkili olan bir diger
faktor yasadiklar1 problem durumunun iistesinden gelebilme becerisine sahip
olmasidir. Problem ¢6zme becerisi bireylerin gerek deneyimleri gerekse bilgi,
yetenek ve biligsel oOzellikleri dikkate alinarak mevcut problem durumunun
sistematik bir sekilde ¢oziilmesi olarak tanimlanmaktadir (Alver, 2013). Bireylerin
belirli bir durumda istedikleri sonuca ulasabilmeleri i¢in kullandiklar1 bir beceri olan
problem ¢6zme becerisi, gilinlilk yasam igerisinde siklikla kullanilan bir beceri

olmasindan dolay1 bireylerin yasam becerilerini etkilemektedir. Ozellikle tahmin
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edilmesi zor olan bir durumda bireylerin istedikleri sonuca ulasabilmeleri igin iist
diizey distinmeleri gerektiginden problem ¢dzme becerileri bireylerin durumdan
kurtulabilmek i¢in yiiksek diizeyde ¢aba gdostermesine firsat tanimaktadir (Erdem ve

Yazicioglu, 2016).

Glinliik yasam icerisinde karsilasilan tiim problem durumlarinin ¢éziimiinde
kullanilabilecek tek bir problem ¢dzme ydntemi bulunmamaktadir. Oyle ki problem
¢ozme siireci gerek problem durumunun kendisine gerek problemin gergeklestigi
zamana gerekse bireylerin problem durumunda gosterdikleri davraniga gore
degisebilmektedir. Her ne kadar problem ¢ozme siireci farklilik gosterebilse de
problem ¢6zme siirecinde kullanilan yontemlerin ortak belirli temel o6zellikleri

bulunmaktadir. Bingham (2016)’a gore bu 6zellikler su sekilde siralanabilmektedir:

e Problem durumunun belirlenmesi sonrasi problemle ilgilenme ihtiyaci
hissedilmesi

e Problemin dogru bir sekilde tanimlanabilmesi, agiklanabilmesi, 6zelliklerinin
bilinebilmesi ve problem durumuna iliskin ikincil problemlerin anlasilmaya
caligilmasi

e Problem durumuna iliskin bilgilerin ve verilerin toplanmasi

e Problem durumuna en uygun olacak verilerin se¢ilmesi ve diizenlenmesi

e Elde edilen verilerin problem durumu dikkate alinarak olast ¢6ziim yollarinin
belirlenmesi

e Problem durumunun ¢6ziimiine iligkin yollarin degerlendirilmesi ve en uygun
olaninin seg¢ilmesi

e Problem durumuna iligkin belirlenen ¢6ziim yolunun uygulanmasi

e Problem  durumunun  ¢ozilebilmesi  i¢cin  belirlenen  yOntemin

degerlendirilmesidir (Bingham, 2016).

Problem ¢6zme becerileri, belirlenen siire¢ igerisinde gerceklesen bir beceri
olmasindan dolay1 6grenilebilen bir beceri olarak kabul edilmektedir. Giinliik yasam
igerisinde siklikla kullanilmasindan dolayr da bireylerin bilmesi ve 6grenmesi
gereken en Onemli becerilerden biri olarak goriilmektedir (Demirtas ve Donmez,
2008). Ozellikle gocukluk déneminde kazanilmasi gereken bir beceri olan problem

¢6zme becerileri ¢cocuklarin sosyal ikilemlerinin ¢6ziimiinde, problem davraniglarinin
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Onlenmesinde ve akran iliskilerinde goriilebilecek yikict  davraniglarin

diizeltilmesinde olduk¢a 6nemlidir (Joseph ve Strain, 2010).
2.1.3.2.Yaratici ve Elestirel Diisiinme

Yaratic1 diisiinme becerisi; yasam becerileri igerisinde bireylerin mevcut
problem durumlarinda etkili ¢6ziim tiretebilmesini saglayan en énemli becerilerden
birisidir. Yaratic1 diisiinme bireylerin giinlilk yasamda karsilagtiklart problemler
karsisinda 6zgiin fikirler iiretme, yeni yollar deneme ve mevcut ¢éziim yollarindan
yola cikarak alternatif ¢ozlimler gelistirme becerisi olarak kabul edilmektedir

(Temizkan, 2011).

Yaratic1 diisiinme becerisine iliskin toplumda ciddi bir kavram yanilgis
bulunmaktadir. Oyle ki yaratic1 diisiinme becerisinin yalnizca sanatsal etkinliklerde
kullanilan bir beceri oldugu diisiiniilmektedir. Ancak yaratici diisiinme becerisi
yasamin her alaninda karsilagilabilen problem durumlarinin = ¢oziimiinde

kullanilabilecek bir siire¢ olarak goriilmelidir (Pringle ve Mayer, 2009).

Senemoglu (2020)’'na gore bireylerin yaratict diislinme becerilerini

gelistirmelert i¢in sahip olmalar1 gereken belirli 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar:

e Karsilastiklar1 problem durumlarinin dogru taninmasi

e Problem durumlarina iligkin analiz yapilmas1

e Problem durumunun sorgulanmasi

e Problem durumuna iligkin anlamli sorular sorulmasi

e Problem durumunda karsilagilan bagimsiz durumlarin birbirleriyle iligkisinin
belirlenmesi

e Problem durumunun ¢6ziimiine iliskin alternatif ¢6ziimlerin gelistirilmesi

e Problem durumunun farkli yonlerinin incelenmesidir (Senemoglu, 2020).

Yaratic1 diisiinme becerisine sahip olan ¢ocuklarin gilinlilk yasamda karsi
karstya kaldiklar1 problem durumlarinm1 sorgulayabildikleri ve problemle basa
cikabildikleri i¢in problem durumunda ¢6ziim yollar1 gelistirebilmektedir. Bu
bakimdan yaratict diisiinme Dbecerisi ¢ocuklarin  mevcut potansiyellerinin

gelistirilmesinde 6nemli bir beceri olarak goriilmektedir (Atas ve Efeginar, 2020).

Bireylerin bir olguya veya duruma iliskin disiplinli ve kusursuz sekilde

diisiinmelerini saglayan bir diger diistinme bigimi ise elestirel diisiinme becerisidir.
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Elestirel diisiinme becerisi, bireylerin bir davranisa veya diislinceye ulasmak igin
gerek akil yiirlitme gerek mantik gerekse karsilastirma gibi yontemlerin kullanilarak
kaliplarin, varsayimlarin ve Onceki bilgilerin tartisildigi, yargilandigi ve
degerlendirildigi diistinme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Giiven ve Kiiriim,

2008).

Bireylerin giinlimiizde ihtiyaclarini karsilayabilmeleri i¢in diisiinme becerileri
konusunda daha donanimli olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle bilginin dogrudan
almip kullanildigr degil de bilginin gerekli diistinme isleminden gegirilerek
kullanilmaya baslandig1 egitim sisteminde de sorgulayan, esnek diisiinebilen, yaratici
diisiinceler ortaya koyabilen ve irdeleyebilen bireylerin  yetistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda elestirel diisiinme becerisinin kazandirilmasi

hedeflenen bir beceri oldugu kabul edilmektedir (Ocak ve Kutlu Kalender, 2016).

Ennis (2011)’e gore elestirel diistinme becerisine sahip olan bireylerin
ozellikleri incelendiginde tiim seceneklere dikkat ettikleri ve agik fikirli olduklari,
bilgiye ulasma arzusu tasidiklari, edindikleri kaynaklarin giivenilir olup olmadigim
arastirdiklari, duruma/olaya iliskin varsayimlar1 ve neden-sonuglar1 tanimladiklari,
sonuca yonelik uygun sorular sorduklari, zorlayict durumlarda bile adaletli
davranabildikleri, hipotezler olusturabildikleri ve deney yaparken uygun plan

yaparak deneyi siirdiirebildikleri goriilmektedir.

Diisiinme becerileri arasindaki iliski degerlendirildiginde elestirel diisiinme ve
yaratict diislinme becerisini pek c¢ok ortak oOzelliginin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle belirli bir problemin dogru bir sekilde tanimlanmasi, sorgulanmasi ve
analiz edilmesi gibi siireclerin her iki diisiinme becerisinde de bulunmasi elestirel ve
yaratici diislinme becerisinin birbirleri ile baglantili ve i¢ i¢ce bir yapida bulundugu

gostermektedir (Akar Vural ve Kutlu, 2004).

2.1.3.3.Duygularla ve Stresle Basa Cikma

Duygular, bireylerin bas etmeleri ve yonetmeleri gereken bir beceri alani
olarak goriilmektedir. Oyle ki duygularin belirli konu dogrultusunda bireyleri
diistinmeye, planlamaya, davranis gerceklestirmeye ve problem c¢ozmeye iliskin
giiclendirebilecegi veya engelleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin
siirlarint belirlemede etkili olan duygularin yonetilmesi gerekmektedir (Goleman,

2011).
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Duygularin yonetilmesi bireylerin gerek kendi duygularimi gereksede de
kendisi disindaki kisilerin duygularini taniyarak duygularin davranislar tizerindeki
etkisinin algilanmas1 ve duygulara uygun doniitlerin verilmesi stireci olarak kabul
edilmektedir. Cilinkii sosyal bir varlik olan bireylerin gerek kendi duygularini gerekse
de ¢evresindeki bireylerin duygularin1 anlamlandirmast ve duygular1 dogrultusunda
dogru davraniglar sergilemesi yasam biitiinliigiinii olumlu etkilemektedir (Atas ve

Efecinar, 2020).

Glinliik yasam igerisinde karsilagilan olaylar1 veya durumlar etkili bir sekilde
yonetebilmek ve anlamlandirabilmek i¢in duygularla basa ¢ikilmasi gerekmektedir.
Ciinkii duygularla basa ¢ikma becerisi duygularin dogru bir sekilde tanimlanmasi,
anlamlandirilmasi ve kabul edilmesi siirecini igermektedir (Onat Kroglu ve Avcibay

Vurgeg, 2021).

Bireylerin duygular ile basa ¢ikma becerisi duygusal olarak zorlandiklari
durumlarda yasam kalitelerinin artmast ve daha saglikli bir ruh halinde
bulunmalarina katki saglayan bir beceridir. Bundan dolay:r bireylerin yasam
icerisinde karsilastiklart duygusal zorluklarin {istesinden gelebilmek i¢in duygular
ile basa ¢ikma becerisini gelistirmeleri gerekmektedir. Bireylerin kendilerini
tanimalar1, duygularint dogru ve etkili sekilde ifade etmeleri ve etkilesim igerisinde
verilen tepkiler arasindaki iliskinin anlamlandirilmast duygular ile basa ¢ikma

becerisinin gelistirilmesine katki saglamaktadir (Kervanci, 2008).

Bireylerin gercek disi ve olumsuz duygu ve diisiincelerinden kaynaklanarak
meydana gelen problemler stres olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin streslerini
yonetebilmeleri ve bas edebilmeleri i¢in olumsuz duygu ve diisiincelerinden
uzaklagmalar1 ve degistirmeleri gerekmektedir. Bundan dolay1 bireylerin stresle basa
cikabilmeleri i¢in Oncelikle strese neden olan durumun dogru sekilde belirlenmesi,
sonrasinda da gerekli sosyal destekle birlikte i¢csel motivasyonu saglayarak stres
yaratan durumdan uzaklagmasi gerekmektedir (Onat Koéroglu ve Avcibay Vurgec,

2021).

Giinliik yasam igerisinde siklikla karsilagilan bir problem durumu olan stres,
bireylerin yonetmesi gereken bir beceri haline gelmistir. Ozellikle stresle basa
cikabilme becerisinin gelistirilmesi bireylerin giinliik yasam kalitelerinin artmasin

saglamaktadir. Bundan dolay1 bireylerde strese neden olan durumlarin belirlenmesi,

15



stresle bag etme yoOntemlerinin 6grenilmesi ve bu yoOntemlerin dogru bir sekilde

uygulanmasi giinliik yasam kaliteleri agisindan olduk¢a dnemlidir (Karabulut, 2024).

Stresle basa ¢ikabilmek i¢in Oncelikle stres yaratan durumun belirlenmesi
gerekmektedir. Belirlenen stres durumunun tamamen ortadan kaldirilmasi miimkiin
olmadiginda ise stresle basa ¢ikma giiciiniin gelistirilmesi gerekmektedir. Bireylerin
stresle basa ¢ikma giiclerinin  gelistirilmesine ise  kendilerine iliskin
farkindaliklarinin, c¢evresel uyumlarmin ve sosyal iliskilerinin arttirilmasi katki

saglamaktadir (Bektas ve Karagoz, 2017).

2.1.3.4.Empati Kurma ve Oz Farkindahk

Glnliik hayatta siklikla kullanilan bir kavram olmasma karsin empati
kavraminin anlamma iligkin tam anlamiyla dogru bir tanimlama yapilmamis bir
baska ifadeyle zaman igerisinde empati kavraminin tanimlar1 degisiklige ugramistir.
Oyle ki Palan (2008)’ya gore empati bireylerin gevresindeki diger bireylerin ig
diinyalarinda ne hissettiklerini ve ne disiindiiklerini algilayarak duygu ve
diistincelerine hassas bir sekilde doniit verebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Ulus (2015)’a gore empati, bireylerin diger bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 sanki kendisi yapiyormus veya hissediyormus gibi deneyimleyerek
stirece dahil olma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Rogers ve Akkoyun (2019)’a
gore ise empati bireylerin belirli bir slire boyunca g¢evresindeki diger bireylerin
hissettiklerini tam olarak anlayip yargilamadan hassas bir sekilde kabul etmesi ve
uygun sekilde doniitler saglamasi olarak tanimlanmaktadir. Empati kavramina iliskin
yapilan tiim tanimlar genel olarak degerlendirildigine ise empatinin bireylerin
cevresindeki diger bireylerin duygularini, diislincelerini ve davranislarini tam
anlamiyla anlayarak yargilamadan hassas sekilde doniitler saglamasi ve yasadiklarina

dahil olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Giinliik yasam igerisinde siklikla kullanilan bir beceri olan empati becerisinin
etkin bir sekilde kullanilmasi bireylerin kisilerarasi iletisimlerini giiclendirmesinden
dolay1 bireylerin birbirlerine yakinlagmalarini saglamaktadir. Ozellikle bireylerin
kendilerinin dogru sekilde anlasildigini ve kendilerine degere verildigini hissetmeleri
O0znel iyi oluslarinin da artmasini saglamaktadir. Bu da bireylerin kisilerarasi

iliskilerinde basarili olmasina hatta empati kurulan bireyin de empati becerisinin
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geliserek diger bireylerin hissettiklerini ve tepkileri daha iyi anlamalarina katki

saglamaktadir (Yiiksel, 2004).

Ilgili alanyazin incelendiginde bireylerin empati becerisi kazanabilmesi igin
oncelikle kendisini anlayabilmesi, kendisiyle empati kurabilmeyi Ogrenmesi,
degerlendirme yapmadan gozlem yapabilmesi ve kendisinin farkinda olmasi

gerektigi goriilmektedir (Rutsch, 2019).

Empati kurma becerisi i¢in 6z farkindalik bir 6n kosul niteligi tasimaktadir.
Bu durum; bireylerin giliglii ayni zamanda =zayif yonlerini, hoslandigi ve
hoslanmadig1 durumlari, isteklerini ve ihtiyaglarini dogru sekilde tanimalar1 olarak
tamimlanmaktadir. Ozellikle bireylerin kendisinin tanimasi ve kendisinin farkinda
olmasi oOncelikle kendi duygu, diisiince ve davraniglarini anlamlandirmasini
sagladigindan empati kurabilmelerine ve iletisim becerilerine de katki saglamaktadir

(Ulus, 2018).

Bireylerin 6z farkindaliklar siirekli olarak devam eden bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Oyle ki bireylerin kendi duygu, diisiince ve davranislarim dogru sekilde
anlayarak kendisine iligkin bilincinin artmasi g¢evresine yonelik bakis acisini da
belirlemektedir. Ancak 6z farkindalig: diisiik olan bireylerin duygu ve diisiinlerine
iliskin farkindaliklar1 olmadigindan diger bireylerin duygularini anlamada ve
yilizlerine giilseler bile gergekte hissettikleri duygularim1i  ve diisiincelerini
anlamlandirmada zorlandiklar1 bilinmektedir. Bireylerin yasadiklar1 bu karmasik

durum da huzursuzluga ve saldirganliga neden olabilmektedir (Ciiceloglu, 2019).

Oz farkindahig: yiiksek olan bireylerin ise c¢evresinde yasanan olaylarin ve
diinyalarin farkinda oldugu, i¢ diinyasinda yasadigi duygu ve diisiinceleri dogru
sekilde anlamlandirdigi, cevresel faktorlerden duygu ve diisiincelerinin nasil
etkilendigini ve diger bireylerin cevrelerinden nasil etkilendigini bildigi ve

yasamlarin1 yonetmede basarili olabildikleri bilinmektedir (Ciiceloglu, 2019).

2.1.3.5.1letisim ve Kisileraras Iliski

Latince kokenli bir kavram olan iletisim, birliktelik anlamima gelen
“Common” kelimesinin tiiretilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Zaman igerisinde anlami
ortak duygu, diisiince ve bilgi paylasimi olarak kabul gérmeye baslamistir. Ozellikle

sosyal bir varlik olan bireylerin varoluslarini siirdiirebilmeleri i¢in diger bireylerle
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ortak duygu ve diisiince paylasiminda bulunmalar1 gerektiginde iletisim daha da
onemli hale gelmistir. Oyle ki bireylerin iletisim kurarak birbirlerini etkilemeleri ve
diger bireylerden etkilenmeleri sonucunda tutum ve davranislar1 belirlenmektedir

(Dag, 2014).

En az iki bireyin katilim gosterdigi iletisim siirecinde bireylerin karsilikli
sekilde duygu, diisiince veya bilgi paylasiminda bulunmalar1 yasanabilecek
problemlerin ¢éziimiinde en etkili ¢6ziim yolu oldugu, bireylerin sosyal ihtiyaglarinin
karsilandig1 ve kendilerini ifade edebildikleri i¢in Oznel iyi oluslarinin arttig
goriilmektedir (Kaya, 2020). Bununla birlikte insanlik tarihi agisindan da oldukga
onemli olan iletisim siireci duygu, diisiince ve bilgilerin kaydedilmesine firsat
tanidigindan gelecek nesillere de bunlarin ulagmasini saglamaktadir (Giilbahar ve

Aksungur, 2018).

Iletisim siirecinin saglikli siirdiiriilebilmesi igin bireylerin etkili ayn1 zamanda
giiclii iletisim becerilerini kullanabilmeleri gerekmektedir. Yiiksel Sahin (2020)’e
bireylerin etkilesim iletisim becerilerini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan 6zellikler

sunlardir:

e Bireylerin iletisim kurarken hem kendisine hem de diger bireylere saygi
gbstermesi

e Bireylerin iletisim esnasinda empati kurabilmesi

e Bireylerin etkin dinleme becerisine sahip olabilmesi

e Bireylerin iletisim kurarken duygu, diisiince veya bilgilerini somutlastirmasi

e Bireylerin duygu ve diisiinceleri uygun ve sade bir dille anlatmasi

e Bireylerin iletisim kurarken ben dilini aktif olarak kullanmasi

e Bireylerin iletisim kurarken diiriist ve saydam olmasi

e Bireylerin iletisim kurarken kullandiklar s6zel ve s6zel olmayan mesajlarinin

birbirlerini desteklemesi ve tutarli olmasidir (Yiiksel Sahin, 2020).

Sosyal bir varlik olan insanlarin varliklarini siirdiirebilmek i¢in gerek
duyduklar1 bir yasam becerisi olan iletisim becerilerini sergileyebilmeleri icin
kisileraras1 iliski icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Oyle ki kisileraras: iliskiler
bireylerin varliklar siirdiirebilmek ve hayatta kalmalar i¢in zorunlu bir beceri olarak
goriilmektedir. Bireylerin kisilerarasi iliski kurarken hissettikleri heyecan ve sicaklik

bireylerin ilgi gérme, destek hissetme ve igbirligi icerisinde olmalarini saglamaktadir.
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Bundan dolay1 kisilerarasi iligski kurma becerisini kazanan bireylerin olumlu iligkiler
kurma ve kurduklar iligkileri de yapici bir slirdiirme ve sonlandirma yetenegini de

kazandiklar1 diisiiniilmektedir (Atas ve Efeginar, 2020).

Kar (2011)’a gore bireylerin kisilerarast iligki kurarken sahip olmalar1 gereken

ozellikler sunlardir:

e Bireylerin hem sozel hem s6zel olmayan hem de yazili iletisim becerilerini
gosterebilmesi

e Bireylerin aktif ve etkin dinleme becerisini siirdiirebilmesi

e Bireylerin elestiri yapabilmesi ve yapilan elestiriyi kabul edebilmesi

e Bireylerin iliski kurma niyetinde olduklar1 bireylerin 6zelliklerini Gvebilmesi
ve kendisine yapilan ovgiileri kabul edebilmesi

e Bireylerin diisiince ayriliklar1 durumlarinda yasanabilecek catismalari

yonetebilmesidir (Kar, 2011).

2.1.4. Ortabgretim Ogrencilerinde Yasam Becerilerinin Onemi

Ortadgretim, yasamin en calkantili donemi olarak kabul edilen ergenlik
donemine denk gelen bir egitim donemidir. Bu donem bireylerin kimlik bunalimi
yasadiklari, kendi varliklarimi sorguladiklart ve “Ben kimim?” sorusuna cevap
aradiklar1 bir donem oldugundan yasam i¢in oldukga kritik bir 6neme sahiptir.
Bireyler bu donem igerisinde kendilerini kesfettiklerinden hem potansiyelleri
artmakta buna ragmen daha savunmasiz hale de gelebilmektedirler. Bundan dolay1 bu
gelisim donemi igerisinde bireylerin benlik algisi olusturma, sosyal beceri gelistirme,
duygu yonetimi ile basa ¢ikma gibi bircok durumla karsilagtiklari bilinmektedir.
Bireylerin bu gelisim donemi igerisinde karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilmesi i¢in
yasam becerilerini kazanmalar1 gerekmektedir. Ozellikle bireylerin kisilik
ozelliklerinin gelismesinde ve g¢evresel faktorlerden almalari gereken psikososyal
destek gereksinimlerinde yasam becerilerine ihtiya¢c duyduklart goriilmektedir

(Kackar ve Joshi, 2016).

Enformasyon donemi igerisinde bilgi akisinin hizli ve siirekli olmasi
bireylerin yasamin hizina ayak uydurmasini zorlastirmaktadir. Ozellikle bireylerin
bilgi akisindaki degisime ve degisen cevre kosullarina uyum saglayabilmesi i¢in

yasam becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Oyle ki bireylerin degisen yasam

19



kosullar1 igerisinde karsilagtiklar1 problemlere ¢oziim gelistirebilmeleri, ¢cevreyi daha
iyl taniyabilmesi, tliketici olabildigi kadar iiretici de olabilmesi, kendisine ve
cevresine karsi daha duyarli olabilmesi, ¢ok boyutlu diisiinebilmesi ve bilimsel
yontemleri kullanabilmesi i¢in yasam becerilerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Demir,

2006).

2.1.5. Ortadgretim Ogrencilerinin  Yasam Becerileri Ile Tlgili

Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Yasam becerilerine yonelik yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢ok sayida
arastirmaya rastlanmaktadir. Ancak yasamin en c¢alkantili donemine denk gelen
ortaggretim doneminde dgrencilerin yasam becerilerinin incelendigi caligmalara ilgili
alanyazinda ¢ok az yer verilmektedir. Buna ragmen Botvin ve Griffin (2004)
tarafindan yapilan ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim 6grencilerine uygulanan
yasam becerileri egitiminin &grencilerin madde kullanimlari, sosyal becerileri ve
0zdenetim becerilerine etkisinin belirlenmesi c¢aligmasinda 6grencilere uygulanan
yasam becerileri egitimi sonrasi Ogrencilerin madde kullanimlarinda ciddi oranda
azalma yasandigi, saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davranislarini ortadan

kaldirdig1 ve daha basarili sosyal iliskiler kurmalarini sagladig: gortilmektedir.

Holt, Tink, Mandigo ve Fox (2008) tarafindan yapilan Kanada’da ortadgretim
kademesinde egitim goren ve okullarinin futbol takimlarinda goérev alan 6grencilerin
yasam becerilerinin incelenmesi calismasinda futbol takiminda gorev alan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal iliskilerde basari, saygili ve hosgoriilii olma, 1yi bir
vatandas olma gibi toplumsal ve yasamsal becerilerde basarili olduklar
goriilmektedir. Oyle ki yapilan galismada dgrencilerin takim oyunu oynamalarindan
dolayr empati kurabildikleri ve kisileraras1 iligkilerde basar1 sagladiklari

anlasilmaktadir.

Ummet ve Demirci (2017) tarafindan yapilan yasam becerileri psikoegitim
programinin ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim kademesinde egitim goren
Ogrencilerin iyi olus diizeylerine etkisinin belirlenmesi ¢alismasinda 90 dakikalik 9
oturumdan olusan psikoegitim programinin o6grencilerin iyi olus diizeyleri ig¢in

olumlu katkis1 oldugu ve 6grencilerin diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir.

Kutsal (2018) tarafindan yapilan kiz meslek lisesi 6grencilerine uygulanan

yasam becerileri psikoegitim programinin etkililiginin incelenmesi ¢alismasinda
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sekiz oturum ve sekiz atdlye oturumdan olugan psikoegitim programinin kiz meslek
lisesi Ogrencisinin yasam becerileri i¢in olumlu katkisi oldugu ayni zamanda

Ogrencilerin yagam becerilerini kalici sekilde 6grendikleri goriilmektedir.

Uzunpinar (2023) tarafindan yapilan ortadgretim kademesinde egitim goren
Ogrencilerin yasam becerileri iizerinde yaratici drama ydnteminin etkililiginin
incelenmesi c¢alismasinda 60 dakikalik sekiz oturumdan olusan yaratic1 drama
yontemi ile gelistirilen iletisim becerileri psikoegitim programinin 6grencilerin
yasam becerilerinde olumlu bir artis sagladigt ve yasam becerilerinde kalici

O0grenmeyi sagladiklar1 goriilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren dgrencilerin yasam becerileri ile ilgili
olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar biitiin olarak ele alindiginda
yasamin dnemli bir donemine denk gelen ortadgretim doneminde yasam becerilerine
yonelik uygulanan egitimlerin yasam becerileri i¢in olumlu katkisinin oldugu ve

yasam becerilerinin kalic1 olmasini sagladiklar1 goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde ortadgretim kademesinde O0grenim goren Ogrencilerin yasam
becerilerinin bulunduklar1 okul tiirii ve demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesine iliskin uygulanan arastirma modeline, c¢aligsma

grubuna, veri toplama araglarina ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma metotlarindan birisi olan iliskisel tarama modeli
ile yapilmustir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirleyen arastirma desenleridir (Karasar,
2016). Yapilan arastirmada ikiden fazla degisken bulundugundan iligkisel tarama

modeli tercth edilmistir. Bu dogrultuda tasarlanan arastirma modeli Sekil 1.’de

belirtilmistir.
Sekil 1.
Arastirma Modeli
/ Yasam Becerileri \ / Demografik Ozellikler \
a. Okul Tiri
b. Cinsiyet
Stres ve Duygularla Basa Cikma c.  Smmf Dizeyi
. d. Alan
Empati ve Oz Farkindalik e. Baba Egitim Durumu
. f. Baba Meslegi
K Probl — .
arar Verme ve Problem Cozme o ¢ Anne Egitim Durumu
Yaratici ve Elestirel Diisiinme h. Anne Meslegi
. . i.  Egitim Goriiliirken
Iletisim ve Kisilerarasi Iligki Kalman Yer
J- Yasanilan Yer
k. Ailenin Aylik Gelir
Diizeyi

\_ o /

Arastirma modelinde goriildiigii {izere ortadgretim kademesinde egitim goren

genclerin yasam becerilerinin belirlenmesi iizerine gelistirilen hipotezler sunlardir:
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Hia: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

bulunduklar1 okul tiirtine gore farklilasmaktadir.

Hip: Ortadgretim kademesinde egitim goren genclerin yasam becerileri

cinsiyetlerine gore farklilagmaktadir.

Hic: Ortadgretim kademesinde egitim goren genclerin yasam becerileri sinif

diizeylerine gore farklilagmaktadir.

Hia: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

alanlarma gore farklilagsmaktadir.

Hie: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

babalarinin egitim durumuna gore farklilagmaktadir.

Hi: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

babalarinin meslegine gore farklilasmaktadir.

Hig: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

annelerinin egitim durumuna gore farklilagmaktadir.

Hin: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

annelerinin meslegine gore farklilagsmaktadir.

Hii: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri egitim

goriirken kaldiklar yere gore farklilasmaktadir.

Hij: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

yasadiklar yere gore farklilagmaktadir.

Hik: Ortadgretim kademesinde egitim goren genglerin yasam becerileri

ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore farklilagmaktadir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin bulunduklar1 okul tiirleri
incelendiginde 275 (%40,2)’inin Anadolu Lisesi’nde, 106 (%15,5)’sinin Fen
Lisesi’'nde, 167 (%24,4)’sinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde ve 136
(%19,9)’smin Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde egitim gordiikleri tespit edilmistir.
Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetleri incelendiginde 249 (%36,4)’unun erkek, 435

(%63,6)’inin kiz oldugu tespit edilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin bulunduklari
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smif diizeyleri incelendiginde 192 (%28,1)’sinin 9. Siifta, 187 (%27,3)’sinin 10.
Sinifta, 166 (%24,3)’sinin 11. Smifta ve 139 (%20,3)’unun 12. Sinifta egitim
gordiikleri tespit edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin tercih ettikleri alan tiirleri
incelendiginde 63 (%9,2)linlin heniiz alan tercih etmedigi, 37 (%5,4)’sinin s6zel
alani, 275 (%40,2)’inin sayisal alani, 254 (%37,1)’linlin esit agirlik alanint ve 55
(%8)’inin diger alanlar1 tercih ettigi tespit edilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin
babalarinin egitim durumlari incelendiginde 14 (%2)’liniin okuryazar olmadigi, 12
(%1,8)’sinin yalnizca okuryazar oldugu, 199 (%29,1)’unun ilkokul mezunu oldugu,
134 (%19,6)’liniin ortaokul mezunu oldugu, 203 (%29,7)’liniin lise mezunu oldugu
ve 122 (%17,8)’sinin iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin babalarinin meslekleri incelendiginde 59 (%8,6)’unun ¢aligmadigi,
116 (%17)’smin esnaf (kendi isi) oldugu, 123 (%18)’linlin kamu ¢alisan1 oldugu, 92
(%13,5)’sinin 6zel sektdrde gorev yaptigi, 216 (%31,6)’sinin serbest meslek calisant
oldugu ve 78 (%11,4)’inin vefat ettigi i¢in diger grubuna dahil oldugu tespit
edilmistir. Ortaggretim 6grencilerinin annelerinin egitim durumlari incelendiginde 28
(%4,1)’inin okuryazar olmadigi, 16 (%2,3)’sinin yalnizca okuryazar oldugu, 291
(%42,5)’inin ilkokul mezunu oldugu, 142 (%20,8)’sinin ortaokul mezunu oldugu,
147 (%21,5)’sinin lise mezunu oldugu ve 60 (%8,8)’mnin tiniversite mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ortadgretim Ggrencilerinin annelerinin meslekleri incelendiginde
596 (%87,1)’smin ¢alismadigi, 5 (%0,7)’inin esnaf (kendi isi) oldugu, 40 (%5,8)’1nin
kamu ¢alisan1 oldugu, 15 (%2,2)’inin 6zel sektor ¢alisan1 oldugu, 11 (%]1,6)’inin
serbest meslek calisan1 oldugu ve 17 (%2,5)’inin vefat ettigi i¢in diger grubuna dahil
oldugu tespit edilmistir. Ortadgretim dgrencilerinin egitim goriirken kaldiklar yerleri
incelendiginde 626 (%91,5)’sinin ailesi ile birlikte kaldigi, 5 (%0,7)’inin
ebeveynlerinden yalnizca birisi ile kaldiklari, 48 (%7)’inin yurtta kaldiklar1 ve 5
(%0,7)’inin  akrabalar1 ile birlikte kaldiklar1 tespit edilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin yasadiklari yerler incelendiginde 222 (%32,5)’sinin kdyde yasadigi, 35
(%5,1)’inin kasabada yasadig1 ve 427 (%62,4)’sinin il¢ge merkezinde yasadig: tespit
edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyleri incelendiginde
188 (%27,5)’inin ailesinin 0-10000 TL arasinda, 207 (%30,3)’sinin 10000-20000 TL
arasinda, 113 (%16,5)’tiniin 20000-30000 TL arasinda, 94 (%13,7)’liniin 30000-
50000 TL arasinda, 48 (%7)’inin 50000-70000 TL arasinda, 16 (%2,3)’sinin 70000-
100000 TL arasinda ve 18 (%2,6)’inin 100000 TL ve iizerinde aylik gelir diizeyine
sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 1. )
Calisma Grubunun Ozellikleri

Degisken f %
Anadolu Lisesi 275 40,2
Fen Lisesi
Okul Tiird Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1(6): ;i
Anadolu Imam Hatip Lisesi 136 19,9
Toplam 684 100
Cinsiyet Erkek 249 36,4
Kiz 435 63,6
Toplam 684 100
9. Sinif 192 28,1
@ g o o
12. Smf 139 20,3
Toplam 684 100
Alan Yok 63 9,2
Sozel 37 5.4
Alan Tiirii Sayisal 275 40,2
Esit Agirlik 254 37,1
Diger 55 8,0
Toplam 684 100
Okuryazar degil 14 2,0
Diplomasi olmayan okuryazar 12 1,8
Tlkokul 199 29,1
Baba Egitim Durumu Ortaokul 134 19.6
Lise 203 29,7
Universite 122 17,8
Toplam 684 100
Calismiyor 59 8,6
Esnaf (Kendi isi) 116 17,0
Kamu Calisan1 123 18.0
Baba Meslegi Ozel Sektor 9 13:5
Serbest Meslek 216 31,6
Diger (Vefat vs.) 78 11,4
Toplam 684 100
Okuryazar degil 28 4,1
Anne Egitim Durumu Diplomasi olmayan okuryazar 16 23
[lkokul 291 425
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Ortaokul

142 20,8
Lise 147 21,5
Universite 60 8,8
Toplam 684 100
Calismiyor 596 87,1
Esnaf (Kendi isi) 5 0,7
Ane Meslei Ifamu Calisan 40 5,8
Ozel Sektor 15 2,2
Serbest Meslek 11 1,6
Diger (Vefat vs.) 17 2:5
Toplam 684 100
Aile ile birlikte 626 91,5
Egitim Goriirken Kaldiklari ~ Ebeveynlerin yalnizca birisi ile 5 0 ;
Yer Yurtta 48 7’0
Akrabalar ile 5 0:7
Toplam 684 100
Koy 222 325
Yasanilan Yer Kasaba 35 5,1
Ilge Merkezi 427 62,4
Toplam 684 100
0-10000 TL 188 27,5
10000-20000 TL 207 30,3
20000-30000 TL 113 16,5
Ailenin Aylik Geliri 30000-50000 TL 94 13,7
50000-70000 TL 48 7,0
70000-100000 TL 16 2,3
100000 TL ve iizeri 18 2,6
Toplam 684 100

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu bolimde arastirmada kullanilan veri toplama araglart ile 1lgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak hazirlanan kisisel bilgi formu,
yar1 yapilandirilmis sekilde hazirlanmis olup ortadgretim 6grencilerinin bulunduklari

okul tiirlinlin, cinsiyetlerinin, simif diizeylerinin, alan tiirlerinin, anne-baba egitim
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durumlarinin, anne-baba mesleklerinin, egitim gorlirken kaldiklar1 yerlerin,
yasadiklar1 yerlerin ve ailelerinin aylik gelir diizeylerinin belirlenmesi amaciyla

kullanilmustir.

3.3.2. Yasam Becerileri Olcegi

Yasam Becerileri Olgegi Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilmis
olup bireylerin temel yasam becerilerinin belirlenmesi ve farkli beceri alanlarinin
siniflandirilmas: amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Olgek arastirmacilar tarafindan
egitim fakiiltesinde 6grenim goren lisans 0grencileri i¢in gelistirilmis olsa da 21 yy.
yasam becerileri Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim okullarindaki derslerde
de islendiginden hem arastirmacilardan hem de ortadgretimde gorev yapan
Ogretmenlerden Olcegin ortadgretimde Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde de
kullanilabilecegine dair goriisler alinmis ve daha sonra Olgegin aragtirmada

kullanilabilecegine karar verilmistir.

Yasam Becerileri Olgegi toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgeginin Stres
ve Duygularla Bas Etme, Empati ve Oz Farkindalik, Karar Verme ve Problem
Cozme, Yaratict ve Elestirel Diisiinme ve Iletisim ve Kisileraras: Iliski olmak {izere 5
alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte herhangi olumsuz bir madde bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda 6l¢ek puanlari hesaplanirken “Hi¢ Katilmiyorum 17, “Az Katiliyorum 27,
“Orta Diizeyde Katiliyorum 3”, “Cok Katiliyorum 4” ve “Tamamen Katiliyorum 5”
seklinde puanlama yapilmaktadir. Olgek puanlari dikkate alindiginda dlgegin toplam
puaninin en diisilk 30 en yiiksek ise 150 oldugu hesaplanmaktadir. (Bolat ve

Balaman, 2017).

Olgegin i¢ tutarhiginm belirlenmesi amactyla Cronbach Alpha katsayilarina
bakildiginda 6l¢egin tamaminin Cronbach Alpha degerinin 0,90 oldugu, Stresle ve
Duygularla Bag Etme alt boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,82 oldugu, Empati
ve Oz Farkindalik alt boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,77 oldugu, Karar
Verme ve Problem C6zme alt boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,72 oldugu,
Yaratici ve Elestirel Diisiinme alt boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,73 oldugu
ve Iletisim ve Kisilerarasi iliski alt boyutunun Cronbach Alpha degerinin 0,66 oldugu
goriilmektedir. Olgegin hem alt boyutlarda hem de toplam puanin giivenirlik

diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgek arastirmada kullanilmadan
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once Olcege giivenirlik analizleri yapilmis ve dlgegin alt boyutlar1 ve tamamina ait

Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Yasam Becerileri Olgegi Giivenirlik Analizi

Olgek/Alt Boyut Madde Sayist Cronbach Alpha
Olgek Toplam Puan 30 0,94
Stresle ve Duygularla Bas Etme 7 0,83
Empati ve Oz Farkindalik 7 0,86
Karar Verme ve Problem Cozme 7 0,87
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 5 0,90
Tletisim ve Kisilerarast liski 4 0,85

Tablo 2.’de goriildiigii {izere Yasam Becerileri Olgegi toplam puaninin
Cronbach Alpha katsayis1 0,94 olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte Stresle ve
Duygularla Bas Etme alt boyutu 0,83 olarak, Empati ve Oz Farkindalik alt boyutu
0,86 olarak, Karar Verme ve Problem Cézme alt boyutu 0,87 olarak, Yaratici ve
Elestirel Diisiinme alt boyutu 0,90 olarak ve Iletisim ve Kisilerarasi Iliski alt boyutu
0,85 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda Olgegin toplam puaninin ve alt

boyutlarinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu diisiiniilmektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismaya baglayabilmek, gegerli ve giivenilir bir caligma ortaya koyabilmek
icin Hatay Mustafa Kemal Universitesi biinyesinde bulunan Etik Kurulu’ndan
arastirma izni alinmistir. Kirikhan ilgesindeki ortadgretim kurumlariin tamaminda
egitim goren 6grencilere uygulanmak iizere hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yagam
Becerileri Olgegi online sekilde veri toplanabilmesi amaciyla Google Formlara
yiiklenmistir. Eyliil-Kasim 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilan ortadgretim
Ogrencilerinin eksik ve hatali verileri incelendikten sonra tiim verilerin eksiksiz bir
sekilde girildigi belirlenmis 684 katilimcinin verileri 6nce Excel’e sonra SPSS 27.0

programina aktarilarak analiz edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin yasam becerilerinin bulunduklar1 okul tiirii ve

demografik ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
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yapilan bu caligmada hangi istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar verebilmek
icin Olcek puanlarinin normallik dagilimlarina bakilmistir. Tablo 3.te Yasam
Becerileri Olgeginin normallik dagilimi kapsaminda yapilan carpiklik ve basiklik
degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3.
Yasam Becerileri Olgeginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek X Ss  Carpikhk Carpikhk Basikhk  Basikhk
Katsayisi Hata K. Katsayis1 Hata K.

Olgek Toplam Puam 103,05 0,89 -0,46 0,09 0,22 0,18

Stresle ve Duygularla Bas 0,09 0,18
20,15 0,25 0,09 -0,46

Etme

Empati ve Oz Farkindahik 2487 0,24 -0,42 0,09 -0,29 0,18

Karar Verme ve Problem 0,09 0,18
24,97 0,24 -0,52 -0,04

Cozme

Yaratici ve Elestirel Diisiinme 18,17 0,19 -0,562 0,09 -0,32 0,18

Iletisim ve Kisilerarasi liski 14,87 0,15 -0,73 0,09 -0,10 0,18

Tablo 3.’te belirtildigi {izere Yasam Becerileri Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarina iligkin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde Olgek toplam
puaninin c¢arpiklik katsayisi -0,46 basiklik katsayis1 0,22 olarak, stres ve duygularla
bas etme alt boyutunun carpiklik katsayist 0,09 basiklik katsayisi -0,46 olarak,
empati ve 6z farkindalik alt boyutunun carpiklik katsayis1 -0,42 basiklik katsayist -
0,29 olarak, karar verme ve problem ¢ézme alt boyutunun c¢arpiklik katsayist -0,52
basiklik katsayis1 -0,04 olarak, yaratict ve elestirel diistinme alt boyutunun c¢arpiklik
katsayis1 -0,52 basiklik katsayisi -0,32 olarak ve iletisim ve kisilerarast iligki alt
boyutunun carpiklik katsayis1 -0,73 basiklik katsayisi -0,10 olarak tespit edilmistir.
Biiyiikoztiirk (2012)’e  gore normallik dagiliminin  saglanabilmesi icin 6lgek
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda bulunmasi
gerekmektedir. Bu hususta 6l¢ek toplam puaninin ve alt boyutlarinin bu aralikta yer

almasindan dolay1 normallik varsayimini sagladigi belirlenmistir.

Normallik varsayiminin saglanabilmesi amaciyla carpiklik ve basiklik
degerlerinin yani sira 6lgek puanlarinin Q-Q Plot dagilimlarina da bakilmistir. Sekil

2.’de 6l¢ek puanlarinin Q-Q Plot dagilimlarina yer verilmistir.
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Sekil 2.
Olgek Puanlarimin Q-Q Plot Dagilimlar

Normal Q-Q Plot of YBG_Toplam
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Sekil 2.’de belirtildigi iizere Ol¢ek puanlarinin Q-Q Plot dagilimlar

incelendiginde verilerin normallik egrisi lizerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. Bu
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hususta Olcek puanlarinin Q-Q Plot dagilimlarima goére normallik varsayimini

sagladig goriilmektedir.

Yasam Becerileri Olgegi puanlarinin normallik varsaymmini saglamasindan
dolay1 istatistiksel islemlerde normal dagilimda kullanilan parametrik testlerin
kullanilmasma karar verilmistir. Bu dogrultuda yapilan istatistiksel islemler

sunlardir:

e Gruplar arasindaki farklilasmanin belirlenmesi amaciyla t testi ve
ANOVA testi kullanilmistir.

e Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle Levene Homojenlik testi sonrasinda da Post Hoc testlerinden
Tukey veya Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

e Olgek puanlarinin  belirlenmesi amaciyla  betimleyici istatistik

kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ortadgretimde 6grenim goren Ogrencilerin yasam
becerileri 6l¢egine vermis oldugu yanitlar dogrultusunda arastirmanin problemi ve alt

problemlerine iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1. Ortabgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerileri

Diizeylerinin Incelenmesi

Ortadgretimde 0grenim goren Ogrencilerin yasam becerileri dlgegine verdikleri

puanlarin alt boyut bazinda dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.
Ortadgretimde O:grenim Goren Ogrencilerin “Yasam Becerileri Olceginden” Aldiklar: Puanlara
1liskin Betimsel Istatistikler (N=684)

Olgek/Alt Boyut Madde X Katilim Ss Min Max
sayisi diizeyi
Stres ve Duygularla Bas Etme 7 20.15 288 6.65 7 35
Empati ve Oz Farkindalik 7 24.87 355 6.49 7 35
Karar Verme ve Problem Cozme 7 24.97 356 6.38 7 35
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 5 18.17 3.63 4.97 5 25
[letisim ve Kisilerarasi Iliski 4 14.87 371 4.10 4 20
Yasam Becerileri Olgegi Toplam 30 103.05 3.44 23.50 30 150

Puam

Tablo 4.te belirtildigi iizere Yasam Becerileri Olgegi toplam puaninin
ortalamasimin 103,05 standart sapmasinin 23,50 oldugu ve oOlgekten minimum 30
maksimum 150 puan alindig1 tespit edilmistir. Stres ve Duygularla Bas Etme alt
boyutunun ortalamasmin 20,15 standart sapmasinin 6,65 oldugu ve Olgekten
minimum 7 maksimum 35 puan alindig tespit edilmistir. Empati ve Oz Farkindalik
alt boyutunun ortalamasinin 24,87 standart sapmasinin 6,49 oldugu ve Olgekten
minimum 7 maksimum 35 puan alindig1 tespit edilmistir. Karar Verme ve Problem
Cozme alt boyutunun ortalamasinin 24,97 standart sapmasinin 6,38 oldugu ve

Olgekten minimum 7 maksimum 35 puan alindigi tespit edilmistir. Yaratici ve
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Elestirel Diisiinme alt boyutunun ortalamasinin 18,17 standart sapmasinin 4,97
oldugu ve 6lgekten minimum 5 maksimum 25 puan alindig1 tespit edilmistir. Iletisim
ve Kisileraras1 Iliski alt boyutunun ortalamasmi 14,87 standart sapmasinin 4,10

oldugu ve 6l¢ekten minimum 4 maksimum 20 puan alindig1 tespit edilmistir.

Tablo 5. ) )
Yasam Becerileri Olgegi Madde Istatistigi

Olgek Maddeleri X Ss

1. Stresle basa ¢gikma yollarmi kullanabilirim. 2,70 1,22
2. Stresi yapacagim isler icin olumlu kullanabilirim. 2,49 1,28
3. Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim. 3,09 1,45
4. Olumsuz duygularla basa cikabilirim. 3,02 1,33
5. s stresini engellemek igin bir plan dahilinde ¢alisabilirim. 2,91 1,32
6. Stres karsisinda mizah unsurlarmi kullanabilirim. 3,14 1,42
7. Stresi artiracak miikemmeliyetcilik duygusundan vazgecebilirim. 2,81 1,38
8. Bedensel becerilerimi gosterebilirim. 325 1,29
9. Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim. 3,51 1,26
10. ilgi alanlarima yonelebilirim. 3,65 125
11. Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim. 4,00 1,15
12. Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim. 3,58 1,18
13. Problemle basa cikabilmek icin risk alabilirim. 3,38 1,31
14. Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska alternatifler diisiinebilirim. 3,50 1,31
15. Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim. 3,43 1,24
16. Bir karar aninda biitiin sorumluluklar1 iizerime alabilirim. 324 1,27
17. Bir problemle kars1 karsiya oldugumu tanimlayabilirim. 3,76 1,17
18. Bir konu hakkinda ~ verecegim kararlarin  sonuglarini tahmin 3,68 1,17

edebilirim.
19. Grupea bir konu hakkinda kararlar alabilirim. 3,61 1,23
20. Konusma aninda kullanacagim iletisim araglarma karar verebilirim. 3,70 1,15
21. Problem ¢dzme planimin adimlarimi uygulayabilirim. 3,54 1,19
22. Sorunlara kars1 duyarlilik gdsterebilirim. 3,58 1,19
23. Problemde asil noktaya bagl kalmaya galisirim. 3,54 1,12
24. Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim. 3,64 1,17
25. Olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim. 3,71 1,18
26. Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢6ziimsel) diisiinebilirim. 3,70 1,20
27. Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek igin sabirli davranabilirim. 3,67 1,28
28. Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim. 3.63 1,18
29. Birkonu hakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans 3,57 1,24
gosterebilirim.
30. iletisim ortamin1 bozmamak adina konusma sirasini bekleyebilirim. 3.99 1,20
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Tablo 5.te belirtildigi ilizere arastirmaya katilan ortadgretim &grencilerine

uygulanan Yasam Becerileri Olgeginde en yiiksek ortalamaya sahip olan maddenin

“Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim.” (X= 4,00) oldugu, en diisiik

ortalamaya sahip olan maddenin ise “Stresi yapacagim isler i¢in olumlu

kullanabilirim.” (X= 2,49) oldugu tespit edilmistir.

4.2.0rtadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Okul

Tiirlerine Gore Incelenmesi

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goéren Ogrencilerin yasam becerilerine

yonelik goriislerinin okul tiirlerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagma

gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan ANOVA testi analiz sonuglari

tablo 6’da yer almaktadir

Tablo 6.

Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Goriislerine Ait Puanlarin

Okul Tiirlerine Gore ANOVA Testi Analiz Sonuglari (N=684)

Anlamli
Degisken N X Ss
Farklilik
Okul Tiirt
Anadolu Lisesi 275 102,46 22,85470
Yasam B. Fen Lisesi 106 109,08 19,83413
Becerileri Mesleki ve Teknik 167 99,58 27,22891 0.01" B>A
Olgegi Anadolu Lisesi ’ B>C
Toplam Puan  D. Anadolu imam Hatip 136 103,80 21,72574
Lisesi
Anadolu Lisesi 275 19,80 6,34069
B. Fen Lisesi 106 21,85 6,70812 B>A
Stres ve
Mesleki ve Teknik 167 18,87 7,49954 . B>C
Duygularla o 0,01
Anadolu Lisesi D>C
Bas Etme .
D. Anadolu Imam Hatip 136 21,11 5,70337
Lisesi
A. Anadolu Lisesi 275 24,74 6,44805
. B. Fen Lisesi 106 26,45 5,80334
Empati ve Oz . ] .
Mesleki ve Teknik 167 23,85 7,19126 0,01 B>C
Farkindalik o
Anadolu Lisesi
D. Anadolu Imam Hatip 136 25,13 6,00392
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Lisesi

Anadolu Lisesi 275 24,80 6,29100
B. Fen Lisesi 106 26,00 5,19248
Karar Verme ) ]
. Mesleki ve Teknik 167 24,77 7,34820
ve  Problem o 0,35 -
Anadolu Lisesi
Cozme .
D. Anadolu Imam Hatip 136 24,78 6,12996
Lisesi
Anadolu Lisesi 275 18,29 4,93740
B. Fen Lisesi 106 19,16 4,08125
Yaratict  ve . .
) C. Mesleki ve Teknik 167 17,50 5,53616
Elestirel o 0,06 -
Anadolu Lisesi
Diigiinme )
D. Anadolu Imam Hatip 136 18,00 4,85341
Lisesi
Anadolu Lisesi 275 14,82 4,10726
. B. Fen Lisesi 106 15,59 3,64568
Iletisim  ve ) ]
. Mesleki ve Teknik 167 14,57 4,64188
Kisilerarasi o 0,23 -
L Anadolu Lisesi
Iligki .
D. Anadolu Imam Hatip 136 14,77 3,67769
Lisesi

*»<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri

Tablo 6.’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
yasam becerileri toplam puani ile okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla dncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir.
Yapilan Levene homojenlik testinde yasam becerileri 6l¢egi toplam puaninin Levene
degeri 5,26 (p:0,01) olarak belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi
anlagilmistir. Homojen olmayan varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi igin
Post Hoc testlerinden birisi olan Tamhane’s T2 testi kullamistir. Yapilan testte
farkliligin Fen Lisesi’nde egitim goren ortadgretim ogrencileri ile Anadolu Lisesi ve
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren Ogrenciler arasinda oldugu
anlagilmistir. Elde edilen istatistiksel verilere gore; Fen Lisesi’'nde egitim goéren
ogrencilerin, Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren

Ogrencilere oranla toplam yasam becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt

boyutlarindan olan stres ve duygularla bag etme becerileri ile okul tiirleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Oncelikle
varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde stres ve
duygularla bas etme becerilerinin Levene degeri 5,32 (p:0,01) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi anlagilmisti. Homojen olmayan
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan
Tamhane’s T2 testi kullanistir. Yapilan testte farkliligin hem Fen Lisesi’nde egitim
gbren ortadgretim Ogrencileri ile Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde egitim goren dgrenciler arasinda hem de Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde
egitim goren ortadgretim Ogrencileri ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
egitim goren 0grenciler arasinda oldugu anlasilmistir. Elde edilen istatistiksel verilere
gore; Fen Lisesi’nde egitim goren dgrencilerin, Anadolu Lisesi ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde egitim goren 6grencilere oranla stres ve duygularla bas etme
becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Anadolu Imam Hatip
Lisesi’'nde egitim goren 6grencilerin de Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
egitim goren Ogrencilere oranla stres ve duygularla bas etme becerilerinin daha

ylksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan empati ve 6z farkindalik becerileri ile okul tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla oncelikle
varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde empati
ve 0z farkindalik becerilerinin Levene degeri 6,04 (p:0,01) olarak belirlendiginden
varyanslarin homojen olmadigi anlagilmisti. Homojen olmayan varyanslar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tamhane’s
T2 testi kullanistir. Yapilan testte farkliligin Fen Lisesi’nde egitim goren ortadgretim
ogrencileri ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren Ogrenciler
arasinda oldugu anlasilmistir. Elde edilen istatistiksel verilere gore; Fen Lisesi’nde
egitim goren Ogrencilerin, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren
Ogrencilere oranla empati ve 6z farkindalik becerilerinin daha yiliksek oldugu

belirlenmistir

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yagsam becerileri  alt

boyutlarindan olan karar verme ve problem ¢dzme, yaratici ve elestirel diisiinme ve
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iletisim ve kisileraras1 iligki becerileri ile okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.0rtadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin  Yasam Becerilerinin

Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi

Aragtirmada ortadgretimde Ogrenim goéren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik goriislerinin cinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma
gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan bagimsiz 6rneklemler igin t-

testi analiz sonuglari tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7.
Ortadgretimde Ogrenim Gé'ren"()g“rencilerin Yasam Becerilerine Yinelik Goriislerine Ait Puanlarin
Cinsiyetlerine Gére Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Analiz Sonuglar: (N=684)

Degisken N X Ss p
Cinsiyet
Yasam Becerileri Olgegi Toplam Erkek 249 104.58 24.98 0.19
Puan Pz 435 102,17 22,59
Erkek
Stres ve Duygularla Bas Etme 249 21,66 6,90 0,01"
iz 435 1928 6,34
. Erkek
Empati ve Oz Farkindalik 249 25,49 6,50 0,06
Kiz 435 2451 6,47
Erkek
Karar Verme ve Problem Cozme 249 25,05 6,82 0,81
Kiz 435 24,93 6,12
Erkek
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 249 17,84 5,35 0,18
Kiz 435 18,37 473
. . Erkek
Iletisim ve Kisilerarasi Iligki 249 14,52 4,35 0,09
Kiz 435 15,07 3,94

*n<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamiilik degeri

Tablo 7.’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
yasam becerileri toplam puani ve empati ve 6z farkindalik, karar verme ve problem
¢ozme, yaratic1 ve elestirel diisiinme ve iletisim ve kisilerarasi iliski becerileri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ancak yasam becerileri Olcegi alt boyutlarindan olan stres ve duygularla
bas etme becerileri ile ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Elde edilen istatistiksel
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verilere gore; erkek 0grencilerin kiz 6grencilere oranla stres ve duygularla bag etme

becerilerine daha fazla sahip olduklari belirlenmistir.

4.4.0rtadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Simif

Diizeylerine Gore Incelenmesi

Aragtirmada ortadgretimde Ogrenim goéren Ogrencilerin yasam becerilerine

yonelik goriislerinin simif diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsma gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan ANOVA analiz

sonugclari tablo 8’da yer almaktadir.

Tablo 8.

Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Gériislerine Ait Puanlarin

Swnif Diizeylerine Gore ANOVA Testi Analiz Sonuglari (N=684)

Anlaml
Degisken N X Ss
Farklilik
Sinif Diizeyi
Yasam A. 9. Simf 192 99,47 22,32
Becerileri B. 10. Simf 187 104,47 24,25 0.10
Olgegi C. 11.Smf 166 104,34 22,47 ‘
Toplam Puan  D. 12. Simif 139 104,55 24,95
A. 9. Siif 192 19,74 6,46
Stres ve
B. 10. Sinif 187 20,65 6,96
Duygularla 0,49 -
C. 11.Smf 166 19,83 6,50
Bas Etme
D. 12. Sif 139 20,42 6,66
A. 9. Siif 192 23,90 6,46
Empati ve Oz B. 10. Simf 187 25,12 6,34 0.08
Farkindahk ~ C. 11.Smuf 166 25,56 6,12 ’
D. 12.Smif 139 25,03 7,07
A. 9. Siif 192 23,82 6,17
Karar Verme
B. 10. Sinif 187 25,31 6,69
ve Problem 0,02" C>A
C. 11.Smf 166 25,69 5,92
Cozme
D. 12.Sif 139 25,26 6,62
A. 9. Smf 192 17,56 4,63
Yaratici ve
B. 10. Sinif 187 18,33 5,18
Elestirel 0,23 -
C. 11.Smf 166 18,40 4,66
Diisiinme
D. 12.Sif 139 18,55 5,44
[letisim ve A. 9.Smf 192 14,44 4,07 0,29 -
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Kisilerarasi B. 10. Siuf 187 15,03 4,05
Mliski C. 11.Smf 166 14,84 4,03
D. 12.Sif 139 15,27 4,27

*p<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri

Tablo 8.’de goriildiigii {izere arastirmaya katilan ortadgretim oOgrencilerinin
yasam becerileri toplam puani ve stres ve duygularla bas etme, empati ve 0z
farkindalik, yaratici ve elestirel diisiinme ve iletisim ve kisilerarasi iliski becerileri ile
siif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Ancak yasam becerileri 6l¢egi alt boyutlarindan olan karar
verme ve problem ¢dzme becerileri ile ortadgretim Ggrencilerinin sinif diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik
testinde karar verme ve problem ¢6zme becerilerinin Levene degeri 1,43 (p:0,23)
olarak belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Homojen
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan
Tukey testi kullanistir. Yapilan testte 11. Simf Ogrencileri ile 9. Smf 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu anlagilmistir. Elde edilen
verilere gore; 11. Smif 6grencilerinin, 9. Smif 6grencilerine oranla karar verme ve

problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.5.0rtadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Alan

Tiirlerine Gore incelenmesi

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik goriislerinin alan tiirlerine gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilasma
gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan ANOVA analiz sonuglari tablo

9’da yer almaktadir.

Tablo 9.
Ortaégretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Gériislerine Ait Puanlarin
Alan Tiirlerine Gore ANOVA Testi Analiz Sonuglar: (N=684)

Anlamli

Degisken N X Ss P Farklilik
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Alan Turd

A. Alan Yok 63 100,00 21,36
Yasam
o B. Sozel 37 98,83 31,10
Becerileri .
. C. Saysal 275 107,65 21,40 0,01 C>D
Olgegi
D. Esit Agirlik 254 100,01 23,63
Toplam Puan
E. Diger 55 100,43 26,34
A. Alan Yok 63 19,96 5,76
Stres ve B. Soézel 37 19,37 7,47
Duygularla C. Sayisal 275 21,21 6,70 0,01" Cc>D
Bas Etme D. Esit Agirlik 254 19,33 6,51
E. Diger 55 19,34 6,82
A. Alan Yok 63 23,80 6,44
. B. Sozel 37 23,48 8,15
Empati ve Oz .
C. Sayisal 275 26,00 6,02 0,01 C>D
Farkindalik
D. Esit Agirlik 254 2435 6,56
E. Diger 55 23,74 6,64
A. Alan Yok 63 23,71 5,95
Karar Verme B. Sozel 37 24,32 8,76
ve Problem C. Sayisal 275 25,98 5,80 0,01" c>D
Cozme D. Esit Agirlik 254 24,24 6,38
E. Diger 55 25,20 7,17
A. Alan Yok 63 17,65 4,37
Yaratict ve B. Sozel 37 17,24 6,94
Elestirel C. Sayisal 275 19,16 4,59 0,01" c>D
Diistinme D. Esit Agirlik 254 17,61 4,94
E. Diger 55 17,10 5,33
A. Alan Yok 63 14,85 3,66
fletisim  ve B. Sozel 37 14,40 5,22
Kisilerarasi C. Sayisal 275 15,28 3,86 0,20 -
Tliski D. Esit Agirlik 254 14,46 4,12
E. Diger 55 15,03 4,65

*p<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamhilik degeri

Tablo 9.’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin
yasam becerileri toplam puani ile alan tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu farklili§in hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir.

Yapilan Levene homojenlik testinde yasam becerileri 6lgegi toplam puaninin Levene
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degeri 4,13 (p:0,01) olarak belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi
anlasilmistir. Homojen olmayan varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi igin
Post Hoc testlerinden birisi olan Tamhane’s T2 testi kullamistir. Yapilan testte
farkliligin sayisal alami tercih eden ortadgretim Ogrencileri ile esit agirlik alanim
tercih eden 6grenciler arasinda oldugu anlagilmistir. Elde edilen verilere gore sayisal
alan1 tercih eden Ogrencilerin, esit agirlik alanini tercih eden Ogrencilere oranla

toplam yagsam becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim O&grencilerinin  yasam  becerileri  alt
boyutlarindan olan stres ve duygularla bas etme becerileri ile alan tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla oncelikle
varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde stres ve
duygularla bas etme becerilerinin Levene degeri 1,24 (p:0,29) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Homojen varyanslar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tukey testi
kullanistir. Yapilan testte farkliligin sayisal alani tercih eden ortadgretim 6grencileri
ile esit agirlik alanini tercih eden 6grenciler arasinda oldugu anlasiimistir. Elde edilen
verilere gore; sayisal alani tercih eden Ogrencilerin, esit agirlik alanini tercih eden
Ogrencilere oranla stres ve duygularla bas etme becerilerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan empati ve 6z farkindalik becerileri ile alan tiirleri istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla oncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde empati ve 0z
farkindalik becerilerinin Levene degeri 2,54 (p:0,13) olarak belirlendiginden
varyanslarin homojen oldugu anlagilmistir. Homojen varyanslar arasindaki farkliligin
belirlenmesi amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanistir. Yapilan testte
farkliligin sayisal alani tercih eden ortadgretim Ogrencileri ile esit agirlik alanim
tercih eden 0grenciler arasinda oldugu anlasilmistir. Elde edilen verilere gore; sayisal
alan1 tercih eden Ogrencilerin, esit agirlik alanmi tercih eden 6grencilere oranla

empati ve 0z farkindalik becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yagam becerileri alt
boyutlarindan olan karar verme ve problem ¢6zme becerileri ile alan tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Oncelikle
varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde karar
verme ile problem ¢6zme becerilerinin Levene degeri 5,59 (p:0,01) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi anlasilmistir. Homojen olmayan
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi icin Post Hoc testlerinden birisi olan
Tamhane’s T2 testi kullanistir. Yapilan testte farkliligin sayisal alani tercih eden
ortadgretim Ogrencileri ile esit agirlik alanini tercih eden 6grenciler arasinda oldugu
anlagilmistir. Elde edilen verilere gore; sayisal alani tercih eden 6grencilerin, esit
agirhik alanini tercih eden Ogrencilere oranla karar verme ile problem ¢dzme

becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan yaratici ve elestirel diisiinme becerileri ile alan tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla oncelikle
varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde yaratici
ve elestirel diisiinme becerilerinin  Levene degeri 6,20 (p:0,01) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi anlasilmistir. Homojen olmayan
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan
Tamhane’s T2 testi kullanistir. Yapilan testte farkliligin sayisal alani tercih eden
ortadgretim Ogrencileri ile esit agirlik alanini tercih eden 6grenciler arasinda oldugu
anlasilmistir. Elde edilen verilere gore; sayisal alani tercih eden G6grencilerin, esit
agirhk alanmi tercih eden Ogrencilere oranla yaratict ve elestirel diisiinme

becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri  alt
boyutlarindan olan iletisim ve kisilerarasi iligki becerileri ile alan tiirleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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4.6.0rtaogretimde

Babalarimin Egitim Durumlarina Gore Incelenmesi

Ogrenim Goren

Ogrencilerin

Yasam Becerilerinin

Aragtirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerine

yonelik goriiglerinin babalarinin egitim durumlarma gore istatiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagma gosterip gostermediginin analizi slirecinde uygulanan ANOVA

analiz sonuglar1 tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10.

Ortaégretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yénelik Goriislerine Ait Puanlarin

Babalarinin Egitim Durumlarina Gére ANOVA Testi Analiz Sonuglar: (N=684)

Anlamlt
Degisken N X Ss p Farklilik
Baba Egitim Durumu
A. Okuryazar degil 14 88,57 23,54
B. Diplomasi olmayan 12 88,75 20,74
Yasam
okuryazar
Becerileri . F>A
. C. Ilkokul 199 99,54 25,49 0,01"
Olgegi F>B
D. Ortaokul 134 103,76 24,45
Toplam Puan
E. Lise 203 105,94 22,88
F. Universite 122 106,25 18,27
A. Okuryazar degil 14 17,21 6,64
B. Diplomasi olmayan 12 15,08 5,80
Stres ve okuryazar
, . E>B
Duygularla C. Ilkokul 199 19,32 6,50 0,01 Fop
>
Bas Etme D. Ortaokul 134 20,00 6,82
E. Lise 203 21,05 6,70
F. Universite 122 21,00 6,28
A. Okuryazar degil 14 20,28 6,49
B. Diplomasi olmayan 12 22,00 6,12
B okuryazar
Empati ve Oz , -
C. Ilkokul 199 24,19 7,09 0,01 F>A
Farkindalik
D. Ortaokul 134 25,39 6,60
E. Lise 203 25,07 6,25
F. Universite 122 25,86 5,42
A. Okuryazar degil 14 20,85 5,78
Karar Verme
B. Diplomasi olmayan 12 22,33 6,54 . E>A
ve  Problem 0,01
okuryazar E>C
Cozme .
C. Ilkokul 199 23,93 6,82
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D. Ortaokul 134 25,03 6,75

E. Lise 203 25,97 6,08

F. Universite 122 25,69 5,29

A. Okuryazar degil 14 15,85 4,76

B. Diplomasi olmayan 12 15,33 5,56
Yaratici  ve okuryazar
Elestirel C. llkokul 199 17,79 5,39 0,06 -
Diistinme D. Ortaokul 134 18,21 5,04

E. Lise 203 18,68 4,73

F. Universite 122 18,46 4,34

A. Okuryazar degil 14 14,35 4,28

B. Diplomasi olmayan 12 14,00 4,99
Iletisim  ve okuryazar
Kisilerarasi C. Tlkokul 199 14,29 4,49 0,22 -
Miski D. Ortaokul 134 15,11 3,87

E. Lise 203 15,14 4,05

F. Universite 122 15,22 3,55

*p<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri

Tablo 10.’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin
yasam becerileri toplam puani ile babalarinin egitim durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Olusan bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla oOncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde yasam becerileri
Olcegi toplam puaninin Levene degeri 3,14 (p:0,01) olarak belirlendiginden
varyanslarin homojen olmadigi anlagilmisti. Homojen olmayan varyanslar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tamhane’s
T2 testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin babasi {iniversite mezunu olan ile
okuryazar olmayan ve yalnizca okuryazar olan arasinda oldugu anlasilmaktadir. Elde
edilen verilere gore; babasi iiniversite mezunu olan ortadgretim 6grencilerinin babasi
okuryazar olmayan ile yalmizca okuryazar olan Ogrencilere oranla toplam yasam

becerileri diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yagsam becerileri  alt
boyutlarindan olan stres ve duygularla bas etme becerileri ile baba egitim durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik
testinde stres ve duygularla bag etme becerilerinin Levene degeri 3,19 (p:0,01) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi anlasilmistir. Homojen olmayan
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden Tamhane’s
birisi olan T2 testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin babasi lise ve tiniversite
mezunu olan ortadgretim 6grencileri ile yalnizca okuryazar olan 6grenciler arasinda
oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore; babasi lise ile iiniversite mezunu
olan ortadgretim O0grencilerinin, yalnizca okuryazar olan 6grencilere oranla stres ve

duygularla bas etme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan empati ve 6z farkindalik becerileri ile baba egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik
testinde empati ve 6z farkindalik becerilerinin Levene degeri 2,54 (p:0,02) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi anlasilmistir. Homojen olmayan
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan
Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin babasi tiniversite mezunu
olan ortadgretim 0grencileri ile babasi okuryazar olmayan 6grenciler arasinda oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore; babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin, babas1 okuryazar olmayan dgrencilere oranla empati ile 6z farkindalik

becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri  alt
boyutlarindan olan karar verme ve problem ¢6zme becerileri ile baba egitim
durumlar1 arasinda anlamli istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan
Levene homojenlik testinde stres ve duygularla bas etme becerilerinin Levene degeri
2,09 (p:0,04) olarak belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigi anlagilmistir.
Homojen olmayan varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc
testlerinden birisi olan Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin

babasi1 lise mezunu olan ortadgretim dgrencileri ile okuryazar olmayan ve yalnizca
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okuryazar olan 6grenciler arasinda oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore;
babasi lise mezunu olan ogrencilerin, babasi okuryazar olmayan ve yalnizca
okuryazar olan 6grencilere oranla karar verme ve problem ¢ézme becerilerinin daha

ylksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan yaratici ve elestirel diistinme ve iletisim ve kisilerarast iliski
becerileri ile babalarinin egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.7.0rtadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin  Yasam Becerilerinin

Babalarinin Mesleklerine Gore Incelenmesi

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik goriislerinin babalarinin mesleklerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma gosterip gostermediginin analizi slirecinde uygulanan ANOVA analiz

sonuglari tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11.
Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Goriislerine Ait Puanlarin
Babalarinin Mesleklerine Gére ANOVA Testi Analiz Sonug¢lari (N=684)

Deisk N _ S Anlaml
egisken X S
&1 P Farklilik
Baba Meslegi
Calismiyor 59 95,45 25,82
Yasam B. Esnaf (Kendi isi) 116 102,55 22,40
Becerileri C. Kamu calisant 123 105,80 22,07 .
. . i 0,02 D>A
Olgegi D. Ozel sektor 92 107,40 21,94
Toplam Puan  E. Serbest meslek 216 103,42 23,34
F. Diger (Vefat vs.) 78 99,06 26,24
A. Calismiyor 59 19,52 6,94
B. Esnaf (Kendi isi) 116 20,06 6,28
Stres ve
C. Kamu calisani 123 21,26 6,59
Duygularla . 0,23 -
D. Ogzel sektor 92 20,53 6,88
Bas Etme
E. Serbest meslek 216 19,99 6,63
F. Diger (Vefat vs.) 78 19,00 6,73
Empati ve Oz A. Calismiyor 59 22.35 7,06 001" C>A
Farkindalik B. Esnaf (Kendi isi) 116 24,99 5,96 ’ D>A
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C. Kamu calisani 123 25,90 6,11
D. Ozel sektor 92 25,72 6,07
E. Serbest meslek 216 24,71 6,52
F. Diger (Vefat vs.) 78 24,38 7,35
A. Calismiyor 59 22,69 6,72
B. Esnaf (Kendi isi) 116 25,15 6,33
Karar Verme
C. Kamu galisani 123 25,18 5,88 .
ve  Problem . 0,02 D>A
D. Ogzel sektor 92 26,40 5,98
Cozme
E. Serbest meslek 216 25,02 6,43
F. Diger (Vefat vs.) 78 24,30 6,89
A. Calismiyor 59 16,67 4,85
B. Esnaf (Kendi isi) 116 17,95 4,94
Yaratict  ve
) C. Kamu galisani 123 18,38 4,57
Elestirel . 0,09 -
D. Ogzel sektor 92 18,77 5,01
Diisiinme
E. Serbest meslek 216 18,55 4,88
F. Diger (Vefat vs.) 78 17,58 5,69
A. Calismiyor 59 14,20 4,25
. B. Esnaf (Kendi isi) 116 14,38 4,06
Iletisim  ve
C. Kamu calisani 123 15,06 3,91 .
Kisilerarasi . 0,01 D>F
. D. Ozel sektor 92 15,96 3,79
igki
E. Serbest meslek 216 15,12 4,01
F. Diger (Vefat vs.) 78 13,78 4,58

*n<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamiiik degeri

Tablo 11.’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
yasam becerileri toplam puani ile babalarinin meslekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Oncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde yasam becerileri
Olcegi toplam puaninin Levene degeri 1,10 (p:0,35) olarak belirlendiginden
varyanslarin homojen oldugu anlagilmistir. Homojen varyanslar arasindaki farkliligin
belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tukey testi kullanilmistir. Yapilan
testte farkliligin babasi 6zel sektdr calisan olan ortadgretim Ogrencileri ile babasi
calismayan Ogrenciler arasinda oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore;
babas1 6zel sektor calisani olan ortadgretim Ogrencilerinin, babasi c¢alismayan
Ogrencilere oranla toplam yasam becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan stres ve duygularla bas etme becerileri ile babalarinin meslekleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yagam becerileri alt
boyutlarindan olan empati ve 6z farkindalik becerileri ile babalarinin meslekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik
testinde empati ve 6z farkindalik becerilerinin Levene degeri 2,03 (p:0,07) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Homojen varyanslar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tukey testi
kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin babasi kamu ¢alisan1 ve 6zel sektor c¢alisani
olan ortadgretim Ogrencileri ile babasi g¢aligmayan Ogrenciler arasinda oldugu
anlagilmaktadir. Elde edilen verilere gore; babasi kamu calisan1 ve 6zel sektor
caligani olan ortadgretim 6grencilerinin, babasi ¢alismayan dgrencilere oranla empati

ve 0z farkindalik becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin yasam becerileri alt
boyutlarindan olan karar verme ve problem ¢6zme becerileri ile babalarinin
meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene
homojenlik testinde empati ve 6z farkindalik becerilerinin Levene degeri 0,78
(p:0,55) olarak belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Homojen
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan
Tukey testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin 6zel sektér c¢alisan1 olan
ortadgretim Ogrencileri ile babasi c¢aligmayan Ogrenciler arasinda oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore; babasi 6zel sektor calisan1 olan
ortadgretim Ogrencilerinin, babasi calismayan Ogrencilere oranla karar verme ve

problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin yagsam becerileri  alt
boyutlarindan olan yaratici ve elestirel diisiinme becerileri ile babalarinin meslekleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan iletisim ve kisilerarasi iliski becerileri ile babalarinin meslekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik
testinde empati ve 6z farkindalik becerilerinin Levene degeri 1,14 (p:0,33) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Homojen varyanslar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tukey testi
kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin babasi 6zel sektor galisant olan ortadgretim
Ogrencileri ile babasi vefat gibi diger durumlarda olan 6grenciler arasinda oldugu
anlagilmaktadir. Elde edilen verilere gore; babasi 6zel sektdr calisani olan
ortadgretim Ogrencilerinin, babasi vefat gibi diger durumlarda olan Ogrencilere

oranla iletisim ve kisilerarasi iliski becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.8.0rtadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin  Yasam Becerilerinin

Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Incelenmesi

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim gdren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik goriislerinin annelerinin egitim durumlarina gore istatiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasma gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan ANOVA

analiz sonuglari tablo 12°de yer almaktadir.
Tablo 12.

Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Goriislerine Ait Puanlarin
Annelerinin Egitim Durumlarina Gére ANOVA Testi Analiz Sonuglart (N=684)

Anlamlt
Degisken N X Ss p
Farklilik
Anne Egitim Durumu
A. Okuryazar degil 28 93,53 27,44
B. Diplomasi olmayan 16 100,93 19,61
Yasam
Okuryazar
Becerileri )
. C. llkokul 291 101,40 24,31 0,03 F>A
Olgegi
D. Ortaokul 142 103,10 23,82
Toplam Puan
E. Lise 147 105,74 21,50
F. Universite 60 109,33 20,68
Stres ve A. Okuryazar degil 28 18,32 6,53 0,37 -
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W B. Diplomasi olmayan 16 21,31 6,39
Bas Etme Okuryazar
C. llkokul 291 19,86 6,67
D. Ortaokul 142 20,08 6,79
E. Lise 147 20,57 6,60
F. Universite 60 21,25 6,35
A. Okuryazar degil 28 21,46 6,74
B. Diplomasi olmayan 16 23,93 5,87
. Okuryazar
Empati ve Oz C. llkokul 291 24,64 6,064 0,03 =>A
Farkindalik F>A
D. Ortaokul 142 24,96 6,43
E. Lise 147 25,36 6,28
F. Universite 60 26,35 6,03
A. Okuryazar degil 28 22,21 7,60
B. Diplomasi olmayan 16 24,43 491
Karar Verme Okuryazar
ve Problem C. ilkokul 291 24,29 6,53 0,01 E>A
Cozme D. Ortaokul 142 25,07 6,54 A
E. Lise 147 26,02 591
F. Universite 60 26,90 5,30
A. Okuryazar degil 28 16,96 5,78
B. Diplomasi olmayan 16 16,93 3,54
Yaratict  ve Okuryazar
Elestirel C. Tlkokul 291 18,04 5,18 0,31 -
Diistinme D. Ortaokul 142 18,04 4,91
E. Lise 147 18,55 4,63
F. Universite 60 19,10 471
A. Okuryazar degil 28 14,57 4,82
B. Diplomasi olmayan 16 14,31 2,93
fletisim  ve Okuryazar
Kisilerarasi C. llkokul 291 14,54 421 0,31 -
Mliski D. Ortaokul 142 14,92 4,06
E. Lise 147 15,21 3,90
F. Universite 60 15,73 3,94

*p<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri

Tablo 12.’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin

yasam becerileri toplam puani ile annelerinin egitim durumlari arasinda istatistiksel

50



olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Olusan bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Oncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik testinde yasam becerileri
Olcegi toplam puaninin Levene degeri 1,54 (p:0,17) olarak belirlendiginden
varyanslarin homojen oldugu anlagilmistir. Homojen varyanslar arasindaki farkliligin
belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tukey testi kullanilmistir. Yapilan
testte farkliligin annesi {liniversite mezunu olan ile okuryazar olmayan arasinda
oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore; annesi iiniversite mezunu olan
ortadgretim Ogrencilerinin, annesi okuryazar olmayan Ogrencilere oranla toplam

yasam becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ggrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan stres ve duygularla bas etme becerileri ile annelerinin egitim
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Arastirmaya katilan ortaggretim Ogrencilerinin  yasam becerileri  alt
boyutlarindan olan empati ve 6z farkindalik becerileri ile anne egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene homojenlik
testinde empati ve 6z farkindalik becerilerinin Levene degeri 0,41 (p:0,83) olarak
belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlagilmigti. Homojen varyanslar
arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan Tukey testi
kullanilmistir.  Yapilan testte farkliligin annesi lise ve iiniversite mezunu olan
ortadgretim Ogrencileri ile okuryazar olmayan Ogrenciler arasinda oldugu
anlagilmaktadir. Elde edilen verilere gore; annesi lise ve {iniversite mezunu olan
Ogrencilerin, annesi okuryazar olmayan 6grencilere oranla empati ve 6z farkindalik

becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri alt
boyutlarindan olan karar verme ve problem ¢6zme becerileri ile anne egitim
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi

amaciyla Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene
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homojenlik testinde karar verme ve problem ¢dzme becerilerinin Levene degeri 1,63
(p:0,14) olarak belirlendiginden varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Homojen
varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerinden birisi olan
Tukey testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin annesi lise ve iiniversite mezunu
olan ortadgretim Ogrencileri ile okuryazar olmayan Ogrenciler arasinda oldugu
anlagilmaktadir. Elde edilen verilere gore; annesi lise ve liniversite mezunu olan
Ogrencilerin, annesi okuryazar olmayan 6grencilere oranla karar verme ve problem

¢Ozme becerilerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri  alt
boyutlarindan olan yaratici ve elestirel diisiinme becerileri ve iletisim ve kisilerarasi
iligki becerileri ile annelerinin egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

. .

4.9. Ortaogretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin

Annelerinin Mesleklerine Gore incelenmesi

Arastirmada ortadgretimde Ogrenim gdren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik gorislerinin annelerinin mesleklerine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma gosterip gostermediginin analizi slirecinde uygulanan ANOVA analiz

sonuglari tablo 13°te yer almaktadir.

Tablo 13.
Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Goriislerine Ait Puanlarin
Annelerinin Mesleklerine Gore ANOVA Testi Analiz Sonuglari (N=684)

. _ Anlaml
Degisken N X Ss p Farklilik
Anne Meslegi
Calismiyor 596 103,01 23,67
Yasam B. Esnaf (Kendi isi) 5 107,00 11,66
Becerileri C. Kamu calisant 40 107,32 18,42
Olgegi D. Ozel sektor 15 102,73 22,57 0.67 )
Toplam Puan  E. Serbest meslek 11 98,72 30,97
F. Diger (Vefat vs.) 17 96,41 26,64
Stres ve A. Calismiyor 596 20,22 6,70
Duygularla B. Esnaf (Kendi isi) 5 18,20 5,93 0,36 -
Bas Etme C. Kamu calisani 40 21,35 5,62
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D. Ozel sektor 15 18,46 5,92
E. Serbest meslek 11 19,18 8,50
F. Diger (Vefat vs.) 17 17,64 6,29
A. Calismiyor 596 24,77 6,54
B. Esnaf (Kendi isi) 5 26,00 3,24
Empati ve Oz C. Kamu calisani 40 26,67 4,95 053
Farkindalik D. Ozel sektor 15 25,13 6,80 ’
E. Serbest meslek 11 24,63 8,02
F. Diger (Vefat vs.) 17 23,52 7,54
A. Calismiyor 596 24,93 6,42
B. Esnaf (Kendi isi) 5 28,20 3,70
Karar Verme
C. Kamu galisant 40 25,75 5,55
ve  Problem . 0,69 -
D. Ogzel sektor 15 25,80 6,18
Cozme
E. Serbest meslek 11 23,72 8,06
F. Diger (Vefat vs.) 17 23,88 6,67
A. Calismiyor 596 18,21 4,97
B. Esnaf (Kendi isi) 5 21,00 3,74
Yaratict  ve
C. Kamu galisani 40 18,27 5,25
Elestirel . 0,49 -
D. Ozel sektor 15 18,26 4,33
Diigiinme
E. Serbest meslek 11 16,45 5,18
F. Diger (Vefatvs.) 17 16,76 4,88
A. Calismiyor 596 14,86 4,07
. B. Esnaf (Kendi isi) 5 13,60 4,72
Iletisim  ve
C. Kamu galisani 40 15,27 4,14
Kisilerarasi . 0,96 -
. D. Ozel sektor 15 15,06 4,11
Migki
E. Serbest meslek 11 14,72 5,06
F. Diger (Vefat vs.) 17 14,58 4,58

*n<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamiilik degeri

Tablo 13.’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin
toplam yasam becerileri ve stres ve duygularla bas etme, empati ve 6z farkindalik,
karar verme ve problem ¢Oozme, yaratict ve elestirel diisiinme ve iletisim ve
kisileraras1 iligki becerileri ile annelerinin meslekleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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4.10. Ortabgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Egitim

Goriirken Kaldiklari Yer Durumlarina Gore incelenmesi

Aragtirmada ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerine

yonelik goriislerinin egitim goriirken kaldiklar1 yer durumlarina gore istatiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasma gosterip gdstermediginin analizi siirecinde uygulanan

ANOVA analiz sonuglari tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14.

Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Gériisglerine Ait Puanlarin

Egitim Gériirken Kaldiklart Yer Durumlarina Gére ANOVA Testi Analiz Sonuglart (N=684)

Anlaml
Degisken N X Ss
Farklilik
Egitim Goriirken Kaldiklart Yer

A. Aileile birlikte 626 102,72 23,80

Yasam
. B. Ebeveynlerin yalnizca 5 97,80 25,59

Becerileri y
. birisi ile 0,40 -
Olgegi

C. Yurtta 48 108,31 18,64
Toplam Puan

D. Akrabalar ile 5 98,80 25,11

A. Aileile birlikte 626 20,12 6,70
Stres ve B. Ebeveynlerin yalnizca 5 20,20 7,56
Duygularla birisi ile 0,55 -
Bas Etme C. VYurtta 48 20,91 5,84

D. Akrabalar ile 5 16,60 6,18

A. Aileile birlikte 626 24,80 6,47
Empati ve B. Ebeveynlerin yalnizca 5 24,20 6,22
0z birisi ile 0,33 -
Farkindalik C. Yurtta 48 26,20 6,47

D. Akrabalari ile 5 21,60 9,88

A. Aileile birlikte 626 24,84 6,47
Karar Verme B. Ebeveynlerin yalnizca 5 24,80 7,52
ve Problem birisi ile 0,32 -
Cozme C. Yurtta 48 26,50 5,10

D. Akrabalari ile 5 27,00 3,87

A. Aileile birlikte 626 18,12 4,98
Yaratict ve B. Ebeveynlerin yalnizca 5 14,80 7,46
Elestirel birisi ile 0,21 -
Diislinme C. VYurtta 48 19,06 445

D. Akrabalar ile 5 19,80 4,14
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Aile ile birlikte 626 14,83 4,10

fletisim ve B. Ebeveynlerin yalnizca 5 13,80 4,65
Kisilerarasi birisi ile 0,50 -
Miski C. Yurtta 48 15,62 3,76

D. Akrabalar ile 5 13,80 6,37

*n<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri

Tablo 14.’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
toplam yasam becerileri ve stres ve duygularla bas etme, empati ve 6z farkindalik,
karar verme ve problem ¢dzme, yaratict ve elestirel diisiinme ve iletisim ve
kisileraras1 iligski becerileri ile egitim goriirken kaldiklar1 yer arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.11. Ortabgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin

Yasadiklar1 Yer Durumlarma Gére Incelenmesi

Aragtirmada ortaggretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik goriislerinin yasadiklar1 yer durumlarima gore istatiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasma gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan ANOVA

analiz sonuglari tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15.
Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Goriislerine Ait Puanlarin
Yasadiklar: Yer Durumlarina Gore ANOVA Testi Analiz Sonuglari (N=684)

Anlaml

Degisken N X Ss
Farklilik

Yasadiklar1 Yer

Yasam  Becerileri A. Koy 222 101,48 25,85
Olgegi Toplam B. Kasaba 35 100,42 21,70 0,32 -
Puan C. Ilge Merkezi 427 104,08 22,32

A. Koy 222 19,66 7,20
Stres ve Duygularla

B. Kasaba 35 19,94 5,15 0,37 -
Bas Etme .

C. Il¢e Merkezi 427 20,42 6,45

. A. Koy 222 24,58 6,90

Empati ve Oz

B. Kasaba 35 24,51 5,56 0,64 -
Farkindalik .

C. Il¢e Merkezi 427 25,05 6,35
Karar Verme ve A. Koy 222 24,49 6,89 0,17 -
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Problem C6zme B. Kasaba 35 23,91 6,48
C. Tlge Merkezi 427 25,31 6,08
A. Koy 222 18,06 5,17
Yaratic1 ve Elestirel
B. Kasaba 35 18,14 5,08 0,91 -
Diistinme .
C. Ilge Merkezi 427 18,24 4,86
) A. Koy 222 14,68 4,32
Iletisim ve
. B. Kasaba 35 13,91 3,82 0,20 -
Kisilerarasi Iliski .
Ilge Merkezi 427 15,04 3,99

*p<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri

Tablo 15.te goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortaggretim ogrencilerinin
toplam yasam becerileri ve stres ve duygularla bas etme, empati ve 6z farkindalik,
karar verme ve problem ¢ozme, yaratict ve elestirel diisiinme ve iletisim ve
kisilerarasi iliski becerileri ile yasadiklar1 yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

4.12. Ortabgretimde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Yasam Becerilerinin

Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gore incelenmesi

Aragtirmada ortaggretimde Ogrenim goéren Ogrencilerin yasam becerilerine
yonelik goriislerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasma gosterip gostermediginin analizi siirecinde uygulanan ANOVA

analiz sonuglari tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16.
Ortadgretimde Ogrenim Gorven Ogrencilerin Yasam Becerilerine Yonelik Goriislerine Ait Puanlarin
Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gore ANOVA Testi Analiz Sonuglar: (N=684)

Anlaml
Degisken N X Ss p Farklilik
Aile Aylik Gelir Diizeyi
A. 0-10000 TL 188 99,09 26,99
B. 10000-20000 TL 207 103,78 22,85
Yasam
C. 20000-30000 TL 113 105,43 21,61
Becerileri
. D. 30000-50000 TL 94 105,63 20,05 0,21 -
Olgegi
E. 50000-70000 TL 48 104,60 23,22
Toplam Puan
F. 70000-100000 TL 16 101,31 20,52
G. 100000 TL ve tizeri 18 105,05 20,92
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A. 0-10000 TL 188 19,29 6,84

B. 10000-20000 TL 207 20,56 6,47
Stres ve C. 20000-30000 TL 113 20,50 6,79
Duygularla D. 30000-50000 TL 94 20,77 6,58 0,43 -
Bags Etme E. 50000-70000 TL 48 20,27 6,94

F. 70000-100000 TL 16 20,12 5,63

G. 100000 TL ve iizeri 18 18,66 6,00

A. 0-10000 TL 188 23,39 7,42

B. 10000-20000 TL 207 24,85 6,24

. C. 20000-30000 TL 113 26,07 5,45

Empati ve Oz . C>A
Farkindalik D. 30000-50000 TL 94 25,93 5,38 0,01 DSA

E. 50000-70000 TL 48 26,00 7,33

F. 70000-100000 TL 16 24,25 5,50

G. 100000 TL ve iizeri 18 24,88 6,55

A. 0-10000 TL 188 24,31 7,35

B. 10000-20000 TL 207 24,96 6,05
Karar Verme C. 20000-30000 TL 113 25,44 6,21
ve Problem D. 30000-50000 TL 94 25,21 5,68 0,68 -
Cozme E. 50000-70000 TL 48 25,81 6,17

F. 70000-100000 TL 16 24,68 4,78

G. 100000 TL ve iizeri 18 25,88 5,61

A. 0-10000 TL 188 17,55 5,47

B. 10000-20000 TL 207 18,51 5,00
Yaratict  ve C. 20000-30000 TL 113 18,48 4,58
Elestirel D. 30000-50000 TL 94 18,26 4,16 0,37 -
Diistinme E. 50000-70000 TL 48 17,77 4,93

F. 70000-100000 TL 16 17,93 4,75

G. 100000 TL ve iizeri 18 19,72 5,43

A. 0-10000 TL 188 14,51 4,58

B. 10000-20000 TL 207 14,88 4,06
Iletisim ve C. 20000-30000 TL 113 14,92 4,08
Kisilerarasi D. 30000-50000 TL 94 15,44 3,33 0,58 -
Mligki E. 50000-70000 TL 48 14,75 4,05

F. 70000-100000 TL 16 14,31 4,34

G. 100000 TL ve iizeri 18 15,88 2,58
*p<0,05 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma p: anlamlilik degeri
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Tablo 16.’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
toplam yasam becerileri ve stres ve duygularla bas etme, karar verme ve problem
¢Ozme, yaratici ve elestirel diisiinme ve iletisim ve kisileraras1 iligski becerileri ile
yasadiklar1 yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri  alt
boyutlarindan olan empati ve 6z farkindalik becerileri ile ailelerinin aylik gelir
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amactyla Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir. Yapilan Levene
homojenlik testinde empati ve 0z farkindalik becerilerinin Levene degeri 5,03
(p:0,01) olarak belirlendiginden varyanslarin homojen olmadigr anlasilmistir.
Homojen olmayan varyanslar arasindaki farkliligin belirlenmesi icin Post Hoc
testlerinden birisi olan Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Yapilan testte farkliligin
ailelerinin aylik gelir diizeyi 0-10000 TL ile 20000-30000 TL ve 30000-50000 TL
arasinda oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen verilere gore; ailelerinin aylik gelir
diizeyi 20000-30000 TL ve 30000-50000 TL olan ortadgretim 6grencilerinin,
ailelerinin aylik gelir diizeyi 0-10000 TL olan &grencilere oranla empati ve 6z

farkindalik becerileri daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yagam
becerilerinin belirlenmesi ve okul tiirleri ve demografik 6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla ortadgretim dgrencilerine uygulanan Yagam
Becerileri Olgeginden elde edilen bulgularin tartisgiimasi ve ilgili alanyazin ile

karsilastirilarak irdelenmesine yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin toplam yasam becerileri
diizeyleri incelendiginde ortalamasinin 103,05 oldugu anlasilmaktadir. Bir diger
ifadeyle aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin yarisindan fazlasinin toplam
yasam becerileri diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu anlasilmaktadir. Yasam
becerileri ortalamanin lizerinde olan ortadgretim Ogrencilerinin stresle bas etmede,
mevcut problemlerini ¢ozmede ve karar vermede, empati kurabilmeden ve kendi
farkindaligin1 gelistirebilmede, yaratic1 diisiinebilmede ve kisileraras: iliskilerde
basar1 saglayabilmede yeterli beceri diizeyine sahip oldugu disiiniilmektedir.
Nitekim 1ilgili literatiir taramasinda da arastirmadan elde edilen bulgularla oOrtiisen
calismalarla karsilagilmaktadir. Sar1 (2021) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin
zeka diizeyleri ile yasam becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢alismasinda lise
Ogrencilerinin yasam becerilerinin ortalamanin {izerinde oldugu bir baska deyisle
yasam becerilerine yeterli diizeyde sahip olduklar1 goriilmektedir. Yilmaz (2021)
tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin yasam becerileri ile prososyal egilimleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢aligmasinda da ortaokul Ggrencilerinin giinliik
yasam becerilerine ortalamanin {izerinde sahip olduklar1 gortilmektedir. Altun (2023)
tarafindan yapilan lise 6grencilerinin spora katiliminin yasam becerilerine etkisinin
incelenmesi caligmasinda da lise Ogrencilerinin yasam becerilerine ortalamanin
lizerinde sahip olduklari goriilmektedir. ilgili alanyazinda yapilan arastirmalar genel
olarak degerlendirildiginde ortadgretim kademesinde egitim goéren ogrencilerin
yasam Dbecerilerine ortalamanin {izerinde sahip olduklar1 belirlenmektedir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile tutarhilik sagladigr ve

desteklendigi goriilmektedir.
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Arastirmaya katilim gdsteren ortadgretim ogrencilerinin yasam becerileri ile
okul tiirleri arasindaki iligki incelendiginde ortaggretim 0grencilerinin toplam yasam
becerilerinin okul tiirlerine gore farklilastig1 anlagilmaktadir. Buna gore ortadgretim
kademesinde bulunan okullardan birisi olan Fen Lisesinde egitim goren 6grencilerin
toplam yasam becerilerinin Anadolu Lisesi ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
egitim goren Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu belirlenmektedir. Bir diger
ifadeyle fen lisesinde egitim alan 6grencilerin fen lisesi disindaki liselerde egitim
alan 6grencilere oranla toplam yasam becerileri daha yiiksektir. Ayni zamanda fen
lisesinde egitim alan talebelerin fen lisesi disindaki diger liselerde egitim alan
talebelere oranla stres ve duygularla bas etme ile empati ve 6zfarkindalik becerilerine
de daha fazla sahip oldugu goriilmektedir. lgili alanyazinda bu goriisii destekleyen
calismalarda oldukg¢a sinirlidir. Buna ragmen Cakmak ve Ozdemir (2022) tarafindan
yapilan farkli lise tiirlerinde egitim goren Ogrencilerin yasam becerilerinin
karsilastirilmast ¢alismasinda da fen lisesi 6grencilerinin yasam becerilerinin diger
liselerde egitim goren Ogrencilere daha yliksek oldugu goriilmektedir. Fen lisesi
ogrencilerinin kendilerine iliskin farkindaliklarinin yiiksek olmasindan, daha
disiplinli olmalarindan ve okul yasamlarimin daha diizenli olmalarindan dolay1 diger
liselerde egitim goren Ogrencilere gore yasam becerilerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile tutarlilik

sagladig1 ve desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren ortadgretim ogrencilerinin yasam becerileri ile
cinsiyetleri arasindaki iligki incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin yalnizca stres
ve duygularla bas etme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilastig1 anlagilmaktadir.
Oyle ki erkek oOgrencilerin kiz &grencilere gore stres ve duygularla bas etme
becerilerine daha fazla sahip oldugu belirlenmektedir. Ilgili literatiir taramasinda da
arastirmadan elde edilen bulgularla ortiisen calismalarla karsilagilmaktadir. Codur
(2019) tarafindan yapilan Ogretmen adaylarinin yasam becerilerinin ve kaygi
diizeylerinin fiziksel aktivitelere katilimlarina gore incelenmesi ¢calismasinda Atatiirk
Universitesi’nde egitim goren 700 6gretmen adayma uygulanan Yasam Becerileri
Olgegi’nden elde edilen bulgulara gére erkek dgrencilerinin kiz 6grencilere gore
stres ve duygularla bas etme becerilerine daha fazla sahip oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde Sar1 (2021) tarafindan yapilan lise 0grencilerinin zeka diizeyleri ile

yasam becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢calismasinda da erkek 6grencilerin
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kiz 6grencilere gore duygusal becerilere daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir.
Altun (2023) tarafindan yapilan lise oOgrencilerinin spora katiliminin yasam
becerilerine etkisinin incelenmesi c¢alismasinda da erkek oOgrencilerin duygusal
becerilere kiz Ogrencilerden daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan
caligmalar genel olarak degerlendirildiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
stres ve duygularla bas etme becerilerine daha fazla sahip olduklar1 ve bu becerilerini
daha etkili kullanabildikleri anlasilmaktadir. Bu durumun erkek Ogrencilerin stres
durumlarim1  daha 1yi yOnetebilmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile tutarlilik sagladigi ve

desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin yagam becerileri ve simif
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ortadgretim kademesinde egitim goren
Ogrencilerinin yalnizca karar verme ve problem ¢ozme becerilerinin smif
seviyelerine gore farklilastigi belirlenmistir. Oyle ki 11. Smifta egitim gdren
ogrencilerin karar verme ve problem ¢ozme becerilerinin 9. Sinifta egitim gdren
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu elde edilen istatistiksel veriler ile
belirlenmistir. Bu durumun ortadgretime yeni baslayan 9. Sinif 6grencilerinin uyum
sorunlar1 yasayabilecekleri diislinlildiigiinde karsilasabilecegi zorlayict yasam
olaylar1 karsisinda etkili karar almalarinin daha giic ve daha yavas olabilecegi
thtimali 6ngdriilmektedir. Yapilan literatiir taramasindaki birtakim c¢aligmalarin da bu
goriisii destekledigi goriilmektedir. Codur (2019) tarafindan yapilan Ogretmen
adaylarimin yasam becerilerinin ve kaygi diizeylerinin fiziksel aktivitelere
katilimlarina gore incelenmesi ¢aligmasinda sinif diizeyi ile yasam becerileri arasinda
belirgin bir degiskenlik oldugu ve bu degiskenligin birinci ile liglincii sinifta egitim
alan O6gretmen adaylarinin arasinda oldugu, birinci sinifta egitim alan Ogretmen
adaylarimin ii¢lincti sinifta egitim alan 6gretmen adaylarina oranla karar verme ve
problem ¢dzme becerilerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ozcan (2021)
tarafindan yapilan Canakkale 18 Mart Universitesi’nde Acil Yardim ve Afet
Yonetimi bolimii 6grencilerinin yasam becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda da
tictincti sinif d6grencilerinin karar verme ve problem ¢6zme becerilerinin birinci sinif
ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cakmak ve Ozdemir
(2022) tarafindan yapilan farkli lise tiirlerinde egitim goren Ogrencilerin yasam

becerilerinin  karsilastirilmas1 ¢alismasinda da 16-17 yaslarindaki 6grencilerin
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genellikle 11. Simif, 14-15 yaslarindaki ogrencilerin ise genellikle 9. Sinif
kademesinde egitim gordigi dikkate alindiginda 17 yasindaki 6grencilerin karar
verme ve problem ¢6zme becerilerinin 15 yasindaki 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Calismalardan elde edilen bu bilgiler dikkate alindiginda
hem ortadgretimde hem de yliksekogretimde egitim goren Ogrencilerin sinif
diizeylerinin karar verme ve problem ¢dzme becerileri iizerinde etkili oldugu ayni
zamanda birinci sinifta egitim géren Ogrencilerin karar verme ve problem ¢ézme
becerilerine de daha az sahip olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen

bulgularin ilgili literatiir ile tutarlilik sagladigi ve desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren ortadgretim Ogrencilerinin yasam becerileri ile
alan tiirleri arasindaki iliski incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin alan tiirleri ve
yasam becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Hem toplam yasam becerileri hem de alt boyutlarinda sayisal alani
tercih eden Ogrencilerin esit agirlik alanmini tercih eden Ggrencilere goére puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle sayisal alanda
egitim goren Ogrenciler esit agirlik alaninda egitim goren ogrencilere gére daha fazla
yasam becerilerine sahiptir. Ilgili alanyazinda alan tiirii ile yasam becerileri
arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir. Buna
ragmen fen lisesinde egitim goren talebelerin sayisal alanda olduklar1 ve fen lisesi
ogrencilerinin Anadolu ve meslek lisesi talebelerine gore yasam becerilerinin daha
yuksek oldugu dikkate alindiginda sayisal alanda egitim gbéren 6grencilerin de yasam
becerilerinin daha yliksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim ilgili alanda yapilan
literatlir taramasinda da bu bakis acisin1 destekleyen c¢alismalara goriilmektedir.
Dogan (2009) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin problem ¢ézme davraniglari ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢aligmasinda fen lisesinde
egitim gdren 6Zrencilerin karar verme ve problem ¢dzme, stres yonetimi ve iletigim
ve kisileraras1 iligkiler becerilerinin diger lise tiirlerinde egitim goren 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmektedir. Yildirim (2015) tarafindan yapilan iki
farkli lise 6grencilerinin iletisim becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda da fen lisesi
talebelerinin spor lisesi talebelerine oranla iletisim ve kisilerarasi iligki becerilerinde
daha basarili olduklar1 anlagilmaktadir. Cakmak ve Ozdemir (2022) tarafindan
yapilan farkli lise tiirlerinde egitim goren Ogrencilerin yasam becerilerinin

karsilastirilmasi calismasinda da fen lisesi talebelerinin yasam becerilerinin fen lisesi
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disindaki diger liselerde egitim alan talebelere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalar dikkate alindiginda her ne kadar alan tiiriine
destekleyen caligmalar olmasa da fen lisesinde egitim goren G&grencilerin sayisal
alanda bulunduklar dikkate alindiginda sayisal alanda bulunan &grencilerin yasam
becerilerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun Fen Lisesinde egitim
goren Ogrencilerin daha disiplinli, daha planli ve daha sistematik olmalarindan
kaynaklandig1 6ngoriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile

tutarlilik sagladigi ve desteklendigi goriilmektedir

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri ile
babalarinin egitim durumlar arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin yasam
becerilerinin babalarinin egitim diizeyine gore degiskenlik gdsterdigi anlasilmaktadir.
Babasi tiniversite mezunu olan dgrencilerin hem toplam yasam becerilerinin hem de
stres ve duygularla bas etme, empati ve 6z farkindalik ve karar verme ve problem
¢ozme becerilerinin babasit okuryazar olmayan Ogrencilere oranla daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle 6grencilerin babalarinin egitim durumunun
yuksek olmasi Ogrencilerin yasam becerilerine daha fazla sahip olmalarim
saglamaktadir. Ilgili alanyazinda da bu bulguyu destekleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Sar1 (2021) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin zeka diizeyleri ile
yasam becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢alismasinda babasi iiniversite
bitirmis talebelerin yasam becerilerinin diger talebelere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Altun (2023) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin
spora katilimiin yasam becerilerine etkisinin incelenmesi ¢alismasinda da babasi
yiiksek Ogretim mezunu olan Ogrencilerin yasam becerilerinin diger &grencilere
oranla yiiksek oldugu belirlenmektedir. Calismalar biitiin olarak ele alindiginda
babalarinin egitim seviyesinin artmasinin lise 6grencilerinin yasam becerilerinin de
artmasini sagladigi anlagilmaktadir. Bu durumun ¢ocugun yetistigi aile ortaminda
bilingli bir babanin bulunmasindan dolay1 giinlik yasam becerilerini daha etkili
O0grenebilmesinden kaynaklandigi fikri yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen

bulgularin ilgili literatiir ile tutarlilik sagladig1 ve desteklendigi goriilmektedir

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin  yasam becerileri ile
babalarinin meslekleri arasindaki iliski incelendiginde 6grencilerin yasam becerileri
ile babalarinin meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve

farkliligin babasi calismayan ile 6zel sektorde calisan Ogrenciler arasinda oldugu
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anlagilmaktadir. Buna gore babasi caligmayan Ogrencilerin toplam yasam
becerilerinin daha diisiikk oldugu anlagilmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda da
benzer arastirma bulgular ile karsilasilmaktadir. Giigray (2001) tarafindan yapilan
egitimlerini Adana ilinde alan 511 lise 6grencisinin karar verme davranislar ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi c¢alismasinda babasi
calismayan lise talebelerinin problem ¢ézme ile karar verme becerilerinin daha diisiik
oldugu sonucu ortaya cikmaktadir. Yurdakal ve Erol (2016) tarafindan yapilan
O0gretmen adaylarinin empati becerilerinin belirlenmesi c¢alismasinda da babasi
caligmayan 6gretmen adaylarinin empati becerilerinin babast memur olan 6gretmen
adaylarina oranla diisiik oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan calismalar
incelendiginde babasi c¢aligmayan Ogrencilerin yasam becerilerinin babasi c¢esitli
sektorde gorev yapan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu
durumun babasi calisan 6grencilerin sosyoekonomik olarak kendilerini daha iyi ve
yeterli hissetmelerinden kaynaklandigi fikri yer almaktadir. Bu verilen bilgiler

1s18¢1nda arastirma bulgusunun ilgili literatiirle tutarlilik gosterdigi anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren ortadgretim ogrencilerinin yasam becerileri ile
annelerinin egitim durumlar1 arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin yasam
becerilerinin  annelerinin  egitim seviyelerine gore degiskenlik  gosterdigi
anlasilmaktadir. Buna gore annesi iiniversite bitirmis olan talebelerin hem toplam
yasam becerilerinin hem de empati ve 6z farkindalik ve karar verme ve problem
¢ozme becerilerinin annesi okuryazar olmayan ogrencilere oranla yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bir diger ifadeyle dgrencilerin annelerinin egitim durumunun ytiksek
olmast 6grencilerin yasam becerilerine daha fazla sahip olmalarini saglamaktadir.
Ilgili literatiir taramasinda da benzer arastirma bulgular1 ile karsilasilmaktadr.
Hamarta (2007) tarafindan yapilan Konya’da egitim goren 338 sekizinci smif
Ogrencisinin problem ¢dzme becerileri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi ¢alismasinda annesi okuryazar olmayan &grencilerin problem ¢dzme
becerilerinin annesi ortadgretim ve iiniversite bitirmis olan dgrencilere oranla daha
diisik oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Tasci (2020) tarafindan yapilan
Kahramanmaras ilinde egitim goéren 779 lise Ogrencisinin sportif faaliyetlere
katilimlarinin yasam becerilerine etkisinin incelenmesi ¢alismasinda da annesi
okuma yazma bilmeyen Ogrencilerin yasam beceri seviyelerinin annesi iiniversite

bitirmis 6grencilere oranla daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yilmaz
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(2021) tarafindan yapilan ortaokul Ogrencilerinin yasam becerileri ile prososyal
egilimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ¢alismasinda da annesi tiniversite bitirmis
ortaokul Ogrencilerinin yasam becerilerinin daha yiliksek oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Yapilan ¢alismalar biitiin olarak ele alindiginda anne egitim durumunun
ogrencilerin yasam becerileri ilizerinde etkili oldugu ve anne egitim durumunun
artmasimin &grencilerinin  yasam becerilerinin de artmasina neden oldugu
anlagilmaktadir. Bu durumun annelerin egitim diizeyinin artmasmin Ogrencilerin
kendilerini  gelistirebilecekleri ve yetistirebilecekleri bir aile ortaminda
bulunmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu verilen bilgiler 1s18inda;

arastirma bulgusunun ilgili literatiirle tutarlilik gosterdigi anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren ortadgretim Ogrencilerinin yasam becerileri ile
annelerinin  meslekleri arasindaki iliski incelendiginde &grencilerin  yasam
becerilerinin annelerinin mesleklerine gdére anlamli olarak farklilagmadigi
goriilmektedir. Bir baska deyisle annesi calismayan ve annesi diger meslek
gruplarinda ¢alisan 6grencilerin yasam becerileri benzerdir. Bu durumun arastirmaya
katilan Ogrencilerin annelerinin tamamina yakininin is hayatinda yer almamasindan
dolay1 saglikli bir karsilastirma yapilamamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Buna ragmen ilgili alanyazinda yapilan arastirmalarda da benzer arastirma
bulgularina rastlanmaktadir. Korkut (2002) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin
problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi c¢alismasinda Ankara ilinde egitim goéren
394 lise Ogrencisinin annesinin ¢alisma durumu ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farkliik olmadigi sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Bulut Serin ve Derin (2008) tarafindan yapilan Izmir ilinde egitim géren
434 sekizinci siif 6grencisinin kisilerarasi iliski ve problem ¢dzme becerilerinin
incelenmesi ¢alismasinda annelerinin meslekleri ile 6grencilerin problem ¢ézme ve
kisileraras1 1iligki becerilerinin farklilagmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde
Yildirim, Hacthasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011) tarafindan yapilan Erzincan
ilinde egitim goéren 911 lise 6grencisinin problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi
calismasinda da annelerinin meslekleri ile dgrencilerin problem ¢dzme becerileri
arasinda belirgin bir degiskenlik olmadigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Caligmalar
genel olarak ele alindiginda annelerin g¢alisma hayatinda olup olmasinin
Ogrencilerinin yasam becerileri lizerinde etkili olmadig1 anlasilmaktadir. Bu durumun

mevcut arastirmada oldugu gibi annelerin ¢ogunlukla ev hanimi olduklar1 ve ¢alisma
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hayatinda yer almadiklarindan dolay1 tam ve yerinde bir ¢ikarim yapilamamasindan
kaynaklandig1 fikri yer almaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir

ile tutarlilik sagladigi ve desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gdsteren ortadgretim dgrencilerinin yasam becerileri ile
egitim gorilirken kaldiklar yerler arasindaki iliski incelendiginde dgrencilerin yasam
becerilerinin egitim goriirken kaldiklar yere gore farklilasmadig: anlagilmaktadir. Bir
diger ifadeyle egitim goriirken yurtta, ailesinin yaninda veya akrabalar1 ile kalan
Ogrencilerin yasam becerileri benzerdir. Bu durumun arastirmaya katilan
Ogrencilerinin tamamina yakininin egitim goriirken aileleri ile birlikte kalmalarindan
dolay1 saglikli bir karsilastirma yapilamamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Buna ragmen ilgili literatlir taramasinda da benzer arastirma bulgular ile
karsilasilmaktadir. Firat ve Kaya (2015) tarafindan yapilan ailesinin yaninda veya
yurtta kalan 666 lise 6grencisinin stresle bas etme ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda lise 6grencilerinin yasadiklar1 yer ile stresle
bas etme becerileri arasinda belirgin bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir. Turan,
Durgun, Kaya, Ertas ve Kuvan (2019) tarafindan yapilan Istanbul ilinde egitim géren
292 hemsirelik fakiiltesi 6grencisinin stresle bas etme ve biligsel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi ¢aligmasinda 6grencilerin yasadiklari yer ile stresle
bas etme seviyeleri arasinda belirgin bir farklihk olmadigi sonucu ortaya
cikmaktadir. Digin ve Kiziletk Ozkan (2023) tarafindan yapilan 162 hemsirelik
fakiiltesi Ogrencisinin karar verme becerilerinin incelenmesi c¢alismasinda da
ogrencilerin yasadiklar1 yer ile karar verme becerileri arasinda belirgin bir farklilik
olmadig1 anlasilmaktadir. Bu ¢aligmalar referans alinarak degerlendirme yapildiginda
Ogrencilerin egitim gorlirken yasadiklar1 yerin yasam becerilerini etkilemedigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile

tutarlilik sagladig ve desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren ortadgretim Ogrencilerinin yasam becerileri ile
yasadiklar1 yerler arasindaki iliski incelendiginde 6grencilerin yasam becerilerinin
yasadiklar1 yere gore anlamli degiskenlik gostermedigi anlagilmaktadir. Bir bagka
deyisle ilce merkezinde yasayan veya kdyde yasayan 6grencilerin yasam becerileri
benzerdir. Aydin (2007) tarafindan yapilan Samsun ilinde gorev yapan 68 psikiyatri
klinigi hemsiresinin stresle basa ¢ikma becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda

hemsirelerin yasadiklar1 yer ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir

66



degiskenlik olmadigi belirlenmektedir. Yilmaz (2010) tarafindan yapilan Mugla
Universitesi’nde egitim gdren 540 dgrencinin kisileraras: iliski ve kendini agma
diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda da 6grencilerin yasadiklar1 yer ile iletisim ve
kisilerarasi iligski becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmektedir. Yilmaz, Yaman ve Erdogan (2017) tarafindan yapilan hemsirelik
fakiiltesi 6grencilerinin stresle bas etme becerilerinin incelenmesi ¢alismasinda da
ogrencilerin yasadiklar1 yer ile stresle bas etme becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmektedir. Bu calismalar ele alinarak
degerlendirme yapildiginda 6grencilerin yasadiklari yerin yasam becerileri iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmadan elde edilen

bulgularin ilgili literatiir ile tutarlilik sagladigi ve desteklendigi goriilmektedir..

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyleri
ile yasam becerileri arasindaki iliski incelendiginde 6grencilerin yasam becerilerinin
yalnizca empati ve 6z farkindalik boyutunda ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore
farklilastig1 anlagilmaktadir. Buna gore ailelerinin aylik gelir seviyesi 20000-50000
TL arasinda olan talebelerin empati ve 6z farkindalik becerilerinin ailelerinin aylik
gelir seviyesi 0-10000 TL arasinda olan talebelere gore daha yiiksektir. Bir baska
deyisle ekonomik olarak ailelerinin durumu orta olan 6grenciler, ekonomik olarak
ailelerinin durumu kotii olan Ogrencilere gore daha fazla empati ve 6z farkindalik
becerisine sahiptir. Cetin (2010) tarafindan yapilan Isparta’da egitim goren 446 lise
Ogrencisinin empati ve dindarlik iliskisinin incelenmesi ¢alismasinda ailelerinin gelir
diizeyi kotii ve ¢ok kot durumda olan o6grencilerin empati becerilerinin diger
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna benzer sekilde
Boylu (2020) tarafindan yapilan Bingél Universitesi’nde egitim goren 333
Ogrencinin empati, 6zgecilik ve benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda
ailelerinin gelir diizeyi kotii durumda olan 6grencilerin empati becerilerinin diger
Ogrencilere gore daha diisilk oldugu sonucu ortaya cikmaktadir. Altun (2023)
tarafindan yapilan lise 6grencilerinin spora katiliminin yasam becerilerine etkisinin
incelenmesi ¢alismasinda da ailelerinin ekonomik durumu koétii olan 6grencilerin
toplam yasam becerilerinin ve empati ve 0z farkindalik diizeylerinin diger
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmalar biitiin
olarak degerlendirildiginde ailelerinin gelir seviyesi Ogrencilerin empati ve 0z

farkindalik becerileri iizerinde etkili olmaktadir. Oyle ki ailelerinin gelir diizeyinin
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diisiik olmast Ogrencilerin empati becerilerini daha az sergilemelerine neden
olmaktadir. Bu durumun ailelerin bulunduklari sosyoekonomik yasantinin iyi olmasi
cocuklarin kendisini yetistirme, farkindalik kazanma ve duyarli olma konularinda
daha iyi olmalarim1 sagladig1r sdylenebilir. Bu verilen bilgiler 1s1ginda; arastirma

bulgusunun ilgili literatiirle tutarlilik gosterdigi anlagilmaktadir.

5.2. Sonug

Hatay ilinin Kirikhan ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda egitim goéren
ogrencilerin okul tiirleri ve ¢esitli demografik degiskenlere gére yasam becerilerinin
belirlenmesi amactyla yapilan bu calismada ortadgretim kademesinde egitim goren
ogrencilerin yasam becerilerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
yasam becerileri tek tek alindiginda ise stres ve duygularla bas etme becerilerinin
orta diizeyde, empati ve 6z farkindalik becerilerinin orta diizeyde, karar verme ve
problem ¢ézme becerilerinin orta diizeyde, yaratici ve elestirel diisiinme becerilerinin
orta diizeyde ve iletisim ve kisilerarasi iliski becerilerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin en fazla sahip olduklar1 yasam becerisinin karar verme ve
problem ¢d6zme becerileri oldugu belirlenmistir. Bu durumun 6grencilerin igerisinde
bulundugu gelisim doneminden kaynaklandig1r distliniilmektedir. Lise donemi
Ogrencilerin tamamina yakininin ergenlik donemi igerinden oldugu zaman dilimine
karsilik gelmektedir. Bu donemde ogrenciler karar verme ve problem ¢dzme

konularinda daha pratik ¢éziimler ve yontemler bulabilirler.

Ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerin okul tiirleri ele
alindiginda fen lisesinde egitim alan dgrencilerin yasam becerilerinin Anadolu lisesi
ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde egitim alan dgrencilere oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle empati ve 6z farkindalik, stres ve duygularla bas
etme becerilerinde fen lisesi Ogrencilerinin daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu
durumun fen lisesinde egitim goren Ogrencilerin daha disiplinli, daha kontrollii ve

daha planli olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren oOgrencilerin cinsiyetleri ele
alindiginda erkek Ogrencilerin stres ve duygularla bas etme becerilerinde kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek ortalamasi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna gore
erkek Ogrencilerin streslerini kontrol etmede ve duygular ile basa ¢ikmada kiz

Ogrencilere gore daha basarili olduklan diistiniilmektedir.
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Ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerin sif diizeyleri ele
alindiginda 11. Sinif 6grencilerinin problem ¢ézme ve karar verme becerilerinin 9.
Smif Ogrencilerine daha yiliksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. 11. Simif
Ogrencilerinin daha tecriibeli olmalarindan dolayr 9. Smif 6grencilerine gore
karsilastiklar1 durumlarda daha etkili karar verebildikleri ve problem ¢6zme

becerilerine sahip olduklari diistiniilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerin alan tiirleri ele
alindiginda sayisal alani tercih eden Ggrencilerin yasam becerilerinin esit agirlik
alanin1 tercih edenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
sebebinin sayisal alani tercih eden 6grencilerin daha analitik diisiinebilmelerinden ve
daha disiplinli ve kontrollii olmalarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Nitekim
fen lisesinde egitim alan talebelerin de fen lisesi olmayan diger lise tiirlerindeki
talebelere gore yasam becerilerine daha fazla sahip olduklar1 dikkate alindiginda
sayisal alani tercih eden Ogrencilerin yasam becerilerini daha yiiksek sergiledikleri

diistiniilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim géren Ogrencilerin baba egitim durumlari
ele alindiginda babasi ortadgretim ve iiniversite bitirmis Ogrencilerin yasam
becerilerinin; babasi okuma yazma bilmeyen ve sadece okuryazar olan &grencilere
gore daha ytiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bir degerlendirme yapildiginda;
babanin egitim diizeyinin artmasit Ogrencilerin yasam becerilerinin de artmasini
saglamaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan aile atmosferinde yetisen bireylerin yasam

becerilerinin de yiiksek olacagi ongoriilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren &grencilerin babalarinin meslekleri
ele alindiginda babasi g¢alismayan Ogrencilerin yasam becerilerinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Buna gore calisma hayatinda yer almayan babalarin
sosyoekonomik acidan c¢ocuklarimin gerek maddi gerekse manevi ihtiyaclarim
karsilamada zorlanabilecekleri goz oniinde bulunduruldugunda c¢ocuklarin yasam

becerileri konusunda yetersizlik yasamalar1 ongdriilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goéren Ogrencilerin anne egitim durumlari
ele alindiginda annesi ortadgretim ve iiniversite bitirmis Ogrencilerin yasam
becerilerinin annesi okuma yazma bilmeyen ve sadece okuryazar olan &grencilere

oranla daha yiikksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu bilgilere gore
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degerlendirme yapacak olursak; annenin egitim diizeyinin artmasi Ogrencilerin

yasam becerilerinin de artmasini saglamaktadir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerin annelerinin meslekleri
ele alindiginda yasam becerileri Tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
belirlenmigtir. Buna gore annesi calisma hayatinda olan ve ¢alisma hayatinda
olmayan 6grencilerin yasam becerilerinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu durumun
arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin tamamina yakinmmin ev hanimi
olmasindan dolayr caligma hayatina katilmamasindan ve saglikli bir karsilastirma

yapilamamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerin egitim goriirken
kaldiklar1 yerleri ele alindiginda yasam becerileri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Buna gore egitim goriirken yurtta veya ailesinin yaninda
kalan Ogrencilerin yasam becerilerinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu durumun
arastirmaya katilan O6grencilerin tamamina yakininin egitim goriirken ailelerinin
yaninda kalmalarindan dolayr saglikli bir karsilastirma yapilamamasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim goren Ogrencilerin yasadiklari yerleri ele
alindiginda yasam becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Buna gore dgrencilerin ilge merkezinde veya kdyde yasamalar1 yasam becerilerini

etkilememektedir.

Ortadgretim kademesinde egitim alan talebelerin iginde bulunduklari
ailelerinin bir aylik gelir seviyesi incelendiginde bir aylik gelir seviyesi orta olan
talebelerin empati ve 6z farkindalik becerilerinin aylik gelir seviyesi diisiik olan
talebelere oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya cikmaktadir. Elde edilen
bulgular 15181inda bir degerlendirme yapacak olursak; sosyoekonomik acidan daha
zayif bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin kendisine ve g¢evresine iliskin

farkindaliginin daha diisiik oldugu diistintilmektedir.
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5.3.Oneriler

Yapilan arastirmada ulasilan sonuglar 1s1ginda Oneriler su sekilde

siralanmaktadir:

1. Yasam becerilerinin ortadgretim kademesinde Ogrenim goren
ogrencilere se¢meli ders olarak okutulmast ve bu derslerin
ogrencilerdeki yagam becerilerini kullanilabilir hale getirebilmek i¢in
derslerin daha c¢ok atdlye veya drama g¢aligmasi seklinde yapilmasi
Onerilebilir.

2. Yasam becerilerini etkileyen faktorler arasinda yer alan anne baba
egitim durumu yiikseldikge Ogrencilerin de yasam becerileri
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu konuda velilere yasam
becerileri konusunda bilgilendirici ve ogretici danmigsmanlik
hizmetlerinin verilmesi 6nerilebilir.

3. Diisiinme kiiltliriiniin  hakim oldugu smif ve okul ikliminin
olusturulmas1 yasam becerilerinin kazanilmasi agisindan Onemlidir.
Bundan dolayidir ki bu kiiltiiriin okullarda yerlesmesi icin gerek
idarecilere gerek 0gretmenlere yasam becerileri konusunda hizmet ici
egitimler verilmesi onerilebilir.

4. Yasam becerilerini etkileyen faktorlerden bir digeri ise cinsiyet oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yasam becerileri igerisinde yer alan duygu
ve stres yonetiminde erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha
basarili oldugu goriilmektedir. Bu durumun toplumumuzda yer alan
ataerkil yapidan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bundan dolayidir ki
okullarda kiz ¢ocuklar1 i¢in duygu ve stres yonetimi konusunda
giiclendirici caligmalar yapilmasi onerilebilir. Ayrica bu ¢alisma Hatay
[linin Kirikhan Ilgesinde yapilmis olup bu ilcede yer alan ataerkil
yapinin etkisinin oldugu disliniilmektedir.

5. Ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin  yasam  becerileri
diizeylerinin iist siniflara ¢ikildike¢a arttig1 tespit edilmistir. Bu duruma
deneyimin ve uyum siirecinin etki ettigi diislintildiiglinden dgrencilere
uyum kolaylastirict oryantasyon ¢alismalarinin yapilmasi onerilebilir.

6. Fen lisesinde O0grenim gormekte olan Ogrencilerin yasam becerileri

diizeylerinin daha yiiksek olmasi almis olduklar1 miifredata uygun
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ogrenci profilinden kaynaklandigr disiiniilmektedir. Diger okul
tirlerinde de Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerilerini
destekleyici miifredat hazirlanmasi onerilebilir.

Gelir seviyesi diisiik ailelerde yasam becerileri diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Okullarda gelir seviyesi diisiik ailelerin
belirlenerek yasam becerileri konusunda giiglendirme ¢alismalarinin

yapilmasi Onerilebilir.

Yapilan arastirmada ulasilan sonuglar ve ilgili alanyazin dikkate alindiginda

sonraki arastirmacilar i¢in su onerilerde bulunulmaktadir:

1.

Elde edilen arastirma bulgular1 yalmizca Hatay ilinin Kirikhan
ilcesinde Ogrenim goren ortadgretim Ogrencileri ile sinirhdir.
Arastirmanin evreni temsil gliciiniin arttirilmasi1 adina sonraki
caligmalarda Hatay ilinin diger il¢elerinde 6grenim géren ortadgretim
ogrencilerinin de arastirmaya dahil edilmesi gerektigi onerilmektedir.
Ogrencilerin egitim goriirken kaldiklar1 yerlerin genellikle ailelerinin
yan1 olmasindan dolay1 diger degiskenlerle saglikli bir karsilastirma
yapilamamigtir. Ozellikle yurt yasaminin veya ailesinden uzakta
yasamanin Ggrencilerin  yasam becerileri {lizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla sonraki c¢alismalarda Orneklem grubunun
dengeli tutulmasi gerektigi onerilmektedir.

Yapilan caligmada ozellikle fen lisesinde egitim goren Ogrencilerin
yasam becerileri diizeylerinin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Kirikhan Fen Lisesi’nde egitim goren ogrencilerden
elde edilen bu bulgunun diger fen liselerine de genellenebilmesi
amactyla calismanin cesitli illerdeki fen liselerinde egitim gdren

ogrencilerle tekrarlanmasi gerektigi onerilmektedir.
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EK-4 )
Yasam Becerileri Olcegi

A.

Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri

Stresle basa ¢ikma yollarini1 kullanabilirim.

Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim.

Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim.

Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim.

Is stresini engellemek icin bir plan dahilinde calisabilirim.

Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim.

Stresi artiracak mitkemmeliyet¢ilik duygusundan vazgegebilirim.

Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerileri

Bedensel becerilerimi gosterebilirim.

© I N ORI N

Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim.

. Ilgi alanlarima yonelebilirim.

. Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim.

. Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim.

. Problemle basa ¢ikabilmek i¢in risk alabilirim.

. Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska alternatifler diisiinebilirim.

Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri

. Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim.

. Bir karar aninda biutiin sorumluluklar1 tizerime alabilirim.

. Bir problemle kars1 kargiya oldugumu tanimlayabilirim.

. Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin edebilirim.

. Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim.

. Konusma aninda kullanacagim iletisim araglarina karar verebilirim.

. Problem ¢6zme planimin adimlarin1 uygulayabilirim.

. Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri

. Sorunlara kars1 duyarlilik gésterebilirim.

. Problemde asil noktaya bagli kalmaya c¢aligirim.

. Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.

. Olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim.

. Olaylar karsisinda fikir yiiriitirken analitik (¢6ziimsel) diisiinebilirim.

Iletisim ve Kisileraras: Iliski Becerileri

. Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek i¢in sabirli davranabilirim.

. Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.

. Bir konuhakkinda konusurken karsimdaki kisiye tolerans gosterebilirim.

. {letisim ortamin1 bozmamak adina konusma sirasin1 bekleyebilirim.
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